
次
回
は
、
ヨ
ー
ガ
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。
随
時
、
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

▼
10
月
15
日
㈯ 

午
後
１
時
半
～ 

▼
11
月
19
日
㈯ 

午
後
１
時
半
～ 

（１） 月ヶ瀬公民館だより みどりの風    平成２８年１０月４日（火） 

   

こ
ん
な
事
業
を
し
ま
す 

プ
チ
田
舎
暮
ら
し 

～
大
根
づ
く
り
～ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
農
業
体
験
事
業 

プ

チ
田
舎
暮
ら
し
」
第
３
弾
は
大
根
作
り
で
す
。

９
月
23
日
㈮
、
８
名
の
皆
さ
ん
が
市
内
よ
り
集

ま
り
、
曇
天
の
中
、
種
ま
き
を
し
ま
し
た
。 

大
根
作
り
の
指
南
を
お
願
い
し
て
い
る
の
は

大
屋  
茂
夫
さ
ん
（
尾
山
）。
こ
の
日
ま
で
に
借

り
上
げ
た
60
坪
の
畑
を
５
度
に
わ
た
っ
て
畑

打
ち
、
１
t
の
鶏
糞
を
撒
い
て
下
準
備
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。 

          ■
参
加
者
の
声
…
簡
単
に
考
え
て
い
た
種
ま
き 

だ
っ
た
け
ど
、
か 

な
り
の
重
労
働
だ 

っ
た
。「
し
っ
か
り 

り
育
っ
て
ね
」
と 

声
か
け
し
な
が
ら 

蒔
き
ま
し
た
。
大 

屋
さ
ん
の
ふ
と
こ 

ろ
深
い
人
柄
に
、 

ほ
っ
こ
り
さ
せ
て
も
ら
っ
た
半
日
で
し
た
。 

こ
ん
な
事
業
を
し
ま
し
た 

～
女
性
学
級-

②
・
タ
イ
ル
ク
ラ
フ
ト
～ 

 
 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

９
月
10
日
(土)
、
第
２
回
目
と
な
る
女
性
学

級
は
、
伊
賀
市
内
の
工
房
を
訪
ね
、
木
下 

直
美

さ
ん
（「
花
華H

a
n
a
.Z

a
ik

u

」
代
表
）
を
講
師

と
し
て
、
タ
イ
ル
ク
ラ
フ
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

小
さ
な
タ
イ
ル
を
は
り
合
せ
て
、
コ
ー
ス
タ

ー
や
壁
飾
り
な
ど
を
作
り
ま
す
。 

              

 

こ
ん
な
事
業
を
し
ま
し
た 

～
梅
の
里
学
級-

② 

さ
わ
や
か
体
操
～ 

＊ 

＊ 

＊ 

９
月
14
日
(水)
、
第
２
回
目
と
な
る
梅
の
里

学
級
は
、
茶
芽
っ
子
ク
ラ
ブ
で
も
指
導
し
て

い
た
だ
い
た
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協

会
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
山
本 

三
歌

代
さ
ん
を
講
師
と
し
て
、
か
ら
だ
を
ほ
ぐ
す

さ
わ
や
か
体
操
で
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し

た
。 

                   

尾
山
の
高
台
に

瀟
洒
な
句
碑
苑

が
あ
り
ま
す
。石

打
出
身
の
俳
人
、

丸
山 

佳
子
氏 

と
、
氏
と
深
い
関
わ
り

を
持
つ
俳
人
の
句
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
▼
丸
山

佳
子
氏
は
、
伝
統
あ
る

俳
句
結
社
「
京
鹿
子
」

の
名
誉
顧
問
、
現
代
俳

句
協
会
の
名
誉
会
員
と

い
う
俳
句
界
の
大
き
な

肩
書
き
を
も
つ
著
名
な

女
流
俳
人
で
し
た
▼

「
京
鹿
子
」
は
、
高
濱

虚
子
を
源
流
と
す
る
、

い
わ
ば
現
代
俳
句
の
本

流
を
歩
ん
で
き
た
結
社

で
す
。
主
宰
の
鈴
鹿 

野

風
呂
に
師
事
、
後
を
継

い
だ
二
男
の
丸
山
海
道

と
結
婚
さ
れ
、
関
西
俳

壇
の
表
舞
台
に
立
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
つ
な

が
り
で
、
月
ヶ
瀬
に
は
、

俳
句
を
た
し
な
む
方
が

多
い
と
聞
き
ま
す
。
教

養
を
秘
め
た
月
ヶ
瀬
を

感
じ
て
い
ま
す
▼
代
表

句
に
、「
故
郷
と
は/

ひ

そ
か
に
泣
か
す/

花
わ

さ
び
」
が
あ
り
ま
す
。 

みどりの風 
公益財団法人 
奈良市生涯学習財団 月ヶ瀬公民館 

奈良市月ヶ瀬尾山2815番地 
TEL＆FAX 0743-92-0346 

発行人  館長 上田 善紀 
発行日  平成28年10月4日(火)  第６号 

月ヶ瀬薫風 

この日は、２時間かけてトレーに挑戦。 

思い思いの作品に仕上がりました。 

文化祭で展示します。 

⇐ 童心にかえって、輪になって… 

⇓ 全員、指の先までそろいました 

「野菜作りは〝守り〟が大事なんや」 

と、参加者に話す大屋茂夫さん。 



元
気
あ
ふ
れ
る
万
青
・月
ヶ
瀬 

奈
良
市
万
年
青
年
ク
ラ
ブ
連
合
会
の 

第
49
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
６
月
）

で
、
参
加
し
た
全
33
チ
ー
ム
の
中
で
、

長
引
チ
ー
ム
が
優
勝
、
石
打
チ
ー
ム
が
第

３
位
と
大
活
躍
、
月
ヶ
瀬
地
区
が
奈
良
市

中
に
そ
の
勢
い
を
示
す
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。 

皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

平成２８年１０月４日（火） 月ヶ瀬公民館だより みどりの風 （２） 

戦
没
者
追
悼
式
が
厳
粛
に 

 

 
９
月
30
日
(金)
、
月
ヶ
瀬
地
区
戦
没
者 

追
悼
式
が
、
公
民
館
ホ
ー
ル
に
て
約
70 

名
の
参
列
の
も
と
、
厳
粛
な
う
ち
に
執
り 

行
わ
れ
ま
し
た
。 

主
催
者
の
月
ヶ
瀬
地
区
社
会
福
祉
協 

議
会
の
德
家 

眞
会
長
の
崇
高
な
式
辞
に 

英
霊
の
御
霊
（
み
た
ま
）
へ
の
追
悼
と
平
和 

を
希
求
す
る
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。 

              

た
の
し
く 

和
気
あ
い
あ
い 

万
青
で
は
、
９
月
24
日
(土)
、
小
学
校
の
体
育

館
で
第
４
回
ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
大

会
を
実
施
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
倒
し
ボ
ー
リ
ン
グ
、

３
勝
じ
ゃ
ん
け
ん
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
こ

ろ
が
し
、
新
聞
紙
玉
入
れ
な
ど
、
多
彩
な
種
目

を
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
が
競
い
合
い
ま
し
た
。 

 

■
稲
森 

源
治
さ
ん
（
体
育
部
長
）
の
話
…
各

地
区
の
梅
寿
会
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
楽
し

む
会
で
す
。
私
も
、
役
員
に
な
っ
て
初
め
て
、

こ
の
取
組
の
よ
さ
や
意
義
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
長
く
継
続
し
て
い
け
る
よ

う
に
、
あ
と
に
続
く
人
た
ち
も
が
ん
ば
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。 

  

 

考
え
を
し
っ
か
り
話
せ
る
子
に 

 

前
号
で
「
自
分
の
意
見
や 

考
え
が
持
て
る
児
童
生
徒
…
」 

と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。 

９
月
９
日
㈮
、
公
民
館
の
ホ
ー
ル
で

は
、
月
ヶ
瀬
中
学
校
の
学
校
祭
の
中
で

「
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
代
表
生
徒
８
人
の
皆
さ

ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
全
校
の
仲
間
に
向
け

て
ス
ピ
ー
チ
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

自
分
の
言
葉
で
話
せ
な
い
大
人
び
た

テ
ー
マ
で
は
な
く
、「
僕
の
休
日
」「
数

え
て
み
よ
う
」「
私
の
夢
と
う
ち
の
ペ
ッ

ト
」「
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」
な
ど
、

中
学
生
ら
し
い
内
容
で
あ
っ
た
こ
と
に

た
い
へ
ん
好
感
が
持
て
ま
し
た
。 

月
ヶ
瀬
中
学
校
で
は
、
ス
ピ
ー
チ
コ

ン
テ
ス
ト
は
９
年
前
か
ら
続
い
て
い
る

と
の
こ
と
。
大
き
な
集
団
と
な
る
高
校

に
行
っ
て
も
物
怖
じ
し
な
い
「
話
す
力
」

を
今
の
う
ち
に
育
て
て
く
だ
さ
い
。 

新
着
図
書 

 

こ
の
た
び
、
当
館
図
書
室
に

新
し
い
本
を
並
べ
ま
し
た
。

中
学
生
～
一
般
向
け
11
冊
、
小
学
生

向
け
22
冊
で
す
。
ぜ
ひ
借
り
に
き
て

く
だ
さ
い
。
お
薦
め
を
紹
介
し
ま
す
。 

  

□
お
ば
あ
さ
ん
の
し
ん
ぶ
ん
（
絵
本
） 

 

…
小
学
校
低
学
年
か
ら 

 

＊
泣
け
る
お
話
で
す 

□
つ
き
の
う
さ
ぎ
（
絵
本
） 

 

…
小
学
校
低
学
年
か
ら 

 

＊
な
ぜ
月
に
う
さ
ぎ
が
？ 

□
牧
場
（
ま
き
ば
）
の
い
の
ち
（
絵
本
） 

 

…
小
学
校
高
学
年
か
ら 

 
 

＊
「
海
の
い
の
ち
」（
６
年
）
の
姉 

 
 

 

妹
本
で
す
。 

□
シ
ョ
ク
パ
ン
の
ワ
ル
ツ 

 

…
小
学
校
高
学
年
か
ら
一
般
ま
で 

□
海
の
見
え
る
理
髪
店 

 

…
一
般
向
け 

 

＊
今
年
度
の
直
木
賞
受
賞
作
で
す 

□
コ
ン
ビ
ニ
人
間 

 

…
一
般
向
け 

 

＊
今
年
度
の
芥
川
賞
受
賞
作
で
す 

□
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
の
願
い 

 

…
中
学
生
か
ら
一
般
ま
で 

 

＊
孤
独
な
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
が
… 

□
君
の
膵
臓
（
す
い
ぞ
う
）
を
た
べ
た
い 

 
 

…
中
学
生
か
ら
一
般
ま
で 

 

＊
泣
か
せ
る
青
春
小
説
で
す
。 

各種問合せ・講座などの申込み等は、電話・ＦＡＸで月ヶ瀬公民館まで（月曜日・祝日は休館日）TEL＆FAX 0743-92-0346 

誠実な言葉でスピーチする大谷 美月さん 

なかなか命中させるのがむずかしかった 

ペットボトル倒しボーリング 


