
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◎月ヶ瀬女性学級 全４回  

第１回目 

 内 容：ファッション講座 

  スタイルとシルエット！ 

開催日：８月１日（土曜日） 

時 間：１３時３０分～１５時 

場 所：月ヶ瀬公民館   

講 師：大伴 由美子さん 

 

◎梅の里学級 全５回  

第１回目  ○ 開 講 式 

内 容：“肩こりと肩の痛みについて” 

開催日：８月２３日（日曜日） 

時 間：１３時３０分～１５時 

場 所：月ヶ瀬公民館  

講 師：整形外科医 秋山 晃一さん 

発
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瀬
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青
葉
の
綺
麗
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
は
お
茶
の
生
産
で
忙
し
く
、
新
茶
の
香
り
が
漂

っ
て
い
ま
す
。
新
茶
の
お
い
し
さ
に
、
ほ
っ
と
心
が
な
ご
み
ま
す
。 

皆
様
方
に
は
、
日
々
お
元
気
で
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
平
素
は
公
民
館
活
動
に
ご

協
力
い
た
だ
き
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
公
民
館
事
業
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
。
公
民
館
は
地
域
の
人
た
ち
の
た
め
に
あ
り
、

地
域
の
拠
点
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
「
茶
芽
っ
子
ク
ラ
ブ
」
、「
お
は
な
し
の
会
」、
「
梅
の

里
学
級
」
、
「
月
ヶ
瀬
女
性
学
級
」
、
「
自
然
観
察
会
」
、
「
人
形
劇
」
、
「
夏
や
す
み
え
い
が
ま
つ

り
！
」、「
月
ヶ
瀬
文
化
祭
」、「
プ
チ
田
舎
暮
ら
し
」
等
の
講
座
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年

度
は
プ
チ
田
舎
暮
ら
し
で
、
「
梅
の
お
世
話
と
煎
茶
道
」
、「
し
い
た
け
の
菌
植
え
」
、「
キ
ム
チ

作
り
と
郷
土
鍋
」、「
我
が
家
の
漬
物
作
り
」、「
農
家
の
暮
ら
し
体
験
（
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
・
お

茶
摘
み
・
お
茶
作
り
・
山
仕
事
・
炭
だ
し
・
原
木
入
れ
等
）
」
の
事
業
で
地
域
の
人
に
お
世
話

に
な
り
、
月
ヶ
瀬
の
良
さ
、
お
も
て
な
し
を
展
開
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
参
加
者
は
月
ヶ

瀬
に
行
き
た
い
と
の
思
い
を
一
杯
抱
い
て
頂
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

本
年
度
は
「
プ
チ
田
舎
暮
し
」
で
は
「
竹
の
子
掘
り
と
筍
ご
飯
」、「
梅
の
実
取
り
と
梅
干
し

作
り
」、「
お
茶
摘
み
・
お
茶
も
み
・
茶
道
体
験
」、「
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
」、「
野
菜
つ
く
り
」
等

を
計
画
し
て
、
月
ヶ
瀬
の
地
域
の
良
さ
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
参
加
者
に

は
月
ヶ
瀬
の
良
い
と
こ
ろ
を
知
り
・
感
じ
・
気
づ
い
て
い
た
だ
き
、
幾
度
と
な
く
月
ヶ
瀬
に
来

て
い
た
だ
く
よ
う
に
、
心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地

域
の
活
性
化
の
一
端
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

梅
雨
入
り
も
近
く
な
り
空
模
様
が
気
に
な
る
季
節
と
な
り
ま
す
が
、
ど
う
か
健
康
に
は
十
分

お
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

地
域
の
皆
さ
ん
も
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

（
上
西 

千
秋
） 

平
成
二
十
七
年 

六
月
一
日 

第
二
号 

◎茶芽っ子クラブ①  

 茶芽っ子クラブがはじまります！ 

 1 回目はキッズビクスを楽しみましょう。 

  第１回目 

 内 容：キッズビクスで体を動かそう！ 

 開催日：６月６日（土曜日） 

 時 間：午前１０時～１１時 

 場 所：月ヶ瀬公民館ホール 

 講 師：山本 三歌代さん 

 

◎おはなし会  

  第２回目 

 内 容：なつ！おはなし会 

 開催日：７月２５日（土曜日） 

 時 間：午前１０時～１１時 

 場 所：月ヶ瀬公民館  

 講 師：おはなしの会「だっこ」の皆さん 
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☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆ 

プチ田舎暮らし・月ヶ瀬 

★竹の子掘りと筍ご飯 5月 8日（金） 

月ヶ瀬の竹林で竹の子掘り体験と筍ご飯を味わ

う講座があり、大盛況でした。講師の皆さんお

世話になりありがとうございました。 

 

 

 

 

★梅の実取りと梅干し作り 6月２６日（金） 

自ら梅を取ってもらい地域でおいしいと評判の

講師に漬け方の秘伝を教わります。 

昼食時はそうめんがでます。 

★野菜作り体験 8月２８日（金）、９月２５日

（金）、１１月２７日（金）＜全3回＞ 

地域の大根作り名人に大根の作りかたを学びま

す。 

間引き菜料理を味わいます。  

★茶摘み・茶もみ・煎茶道 ９月１８日（金） 

茶摘みをし、茶もみ体験をしておいしいお茶の

入れかたを学びます。 

★こんにゃく作り １２月１０日（木） 

地元でこんにゃく作りをされているみなさんに 

おいしいこんにゃくの作り方を教えていただき

ます。昼食はおでんを味わいます。 

☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡..*･☆.｡.･☆ 

 

プ
チ
田
舎
暮
ら
し
・
月
ヶ
瀬 

プ
チ
田
舎
暮
ら
し
の
講
座
は
奈
良
市
民
の
方
々
に
呼

び
か
け
、
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
月
ヶ
瀬
の
地
域
の
良

さ
や
生
活
の
様
子
を
体
験
し
、
特
産
物
を
味
わ
う
講
座

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

講
師
は
、
地
域
の
人
に
お
願
い
し
、
交
流
も
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
講
座
を
通
し
て
、
地

域
の
人
も
参
加
者
も
元
気
に
な
り
、
月
ヶ
瀬
の
良
さ
知

り
、
感
じ
、
共
感
し
合
う
機
会
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

地
域
の
活
性
化
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
地
域
の
皆
様

の
知
恵
を
お
借
り
し
、
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
ご
支
援
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 地域住民とともに地域課題を探りその解決を目

指す「ちかよろ月ヶ瀬プロジェクト」に取り組ん

でいます。奈良女子大の学生の方々と緻密な計画を

たてています。一緒に取り組んでみませんか？ 

 
竹の子掘り・筍ご飯講座の様子 

◎茶芽っ子クラブ②  

 竹細工、おいしいそうめん！ 

  第２回目 

 内 容：竹細工とそうめん流し 

 開催日：７月１８日（土曜日） 

 時 間：午前１０時～１２時 

 場 所：月ヶ瀬公民館 

 講 師：徳家 眞さん 

 

※自然観察会 

 月ヶ瀬小学校１、２年生 

 不思議だね！なるほど！楽しいね！ 

 

 内 容：地域内の川の生物を調べる！  

 講 師 ：谷 幸三さん 

月ヶ瀬公民館 職員 

 地域のコミニュティの場として、 

 職員力を合わせて、運営していき 

 ますのでよろしくお願いします。 


