
 

砂
糖
や
添
加
物
を
使
わ
ず
、
自
然
な
甘
さ
に

こ
だ
わ
っ
た
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
は
、
ア
メ
リ
カ
生

ま
れ
。 

ア
メ
リ
カ
菓
子
の
イ
メ
ー
ジ
を
爽

や
か
に
裏
切
る
「
ジ
ュ
リ
ア
ン
パ

イ
・
ジ
ャ
パ
ン
（
学
園
大
和
町
）」
の

パ
イ
は
、
甘
党
も
そ
う
で
な
い
人
も

唸
ら
せ
る
、
安
定
感
あ
る
美
味
し
さ

で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
有
名
な
ア
ッ
プ

ル
パ
イ
専
門
店
の
日
本
第
一
号
店

が
、
な
ぜ
大
都
市
で
は
な
く
、
こ
の

町
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
女
性
オ
ー

ナ
ー
の
片
山
順
實
（
か
た
や
ま 

じ
ゅ

ん
み
）
さ
ん
に
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。 ソ

ウ
ル
生
ま
れ
の
片
山
さ
ん
が
来

日
し
た
の
は
30
年
前
。
韓
国
の
貿
易

会
社
を
退
職
し
、
慣
れ
な
い
日
本
語

と
異
国
で
の
結
婚
や
子
育
て
に
奮
闘

し
な
が
ら
10
年
を
過
ご
し
ま
し
た
。

40
歳
を
目
前
に
考
え
続
け
た
の
は
、

「
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
」
。
そ

ん
な
あ
る
日
、
偶
然
テ
レ
ビ
に
映
っ
た
ア
ッ
プ

ル
パ
イ
に
心
を
つ
か
ま
れ
ま
し
た
。
無
類
の
お

菓
子
好
き
だ
っ
た
片
山
さ
ん
。
以
前
ア
メ
リ
カ

で
食
べ
た
味
を
思
い
出
し
、
砂
糖
で
煮
詰
め
た

一
般
的
な
そ
れ
と
は
違
う
、
本
物
の
ア
ッ
プ
ル

パ
イ
を
作
り
た
い
と
思
い
立
ち
ま
す
。
ジ

ュ
リ
ア
ン
パ
イ
。
そ
の
言
葉
だ
け
を
頼
り

に
単
身
ア
メ
リ
カ
へ
。
躊
躇
の
な
い
判
断

力
と
、
瞬
発
力
。 

「
私
に
『
ま
た
後
で
』
は
無
い
の
で
す

（
笑
）」
と
。 

そ
の
後
、
日
米
往
復
生
活
が
始
ま
り
ま

し
た
。
パ
イ
づ
く
り
修
行
に
励
む
日
々
。

ま
た
日
本
に
帰
れ
ば
主
婦
業
が

待
っ
て
い
ま
す
。
正
規
の
日
本

店
と
し
て
契
約
を
取
り
た
い
一

心
で
通
い
詰
め
ま
し
た
。
し
か

し
、
話
は
遅
々
と
し
て
進
み
ま

せ
ん
。
現
地
本
店
に
は
、
他
国

店
舗
の
前
例
も
輸
出
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
も
い
な

い
。
日
本
で
片
山
さ
ん
が
作
る

た
め
の
材
料
が
、
海
を
越
え
な

け
れ
ば
開
業
で
き
な
い
。
気
が

付
け
ば
７
年
が
過
ぎ
て
い
ま
し

た
。 諦

め
よ
う
と
は
思
わ
な
か
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。「
迷
い
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
仕
事
は
目

的
を
達
成
す
る
ま
で
の
道
の
り

が
面
白
い
。」
一
途
な
熱
意
に
負

け
て
本
店
が
出
し
た
契
約
条
件

は
、
輸
入
に
か
か
る
税
関
な
ど
の
事
務
手

続
き
一
切
を
片
山
さ
ん
が
請
け
負
う
こ

と
。
普
通
な
ら
と
う
て
い
無
理
な
条
件
。

と
こ
ろ
が
、
こ
こ
で
も
持
ち
前
の
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
と
貿
易
会
社
勤
務
で
得
た
知
識

を
生
か
し
、
膨
大
な
資
料
作
成
と
交
渉
を

の
は
、
壮
絶
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
は
対
極
に
感

じ
る
柔
ら
か
く
穏
や
か
な
、
そ
の
雰
囲
気
。

「
無
理
は
し
て
な
い
の
。
人
生
は
、
な
る
よ

う
に
な
っ
て
る
。
自
分
の
許
容
範
囲
を
知

り
、
長
い
時
間
を
か
け
て
努
力
す
る
か
ら
」 

そ
ん
な
片
山
さ
ん
の
夢
は
、
日
本
で
の
店

舗
拡
大
。
大
手
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
の
よ
う
に

資
金
が
前
提
の
暖
簾
分
け
で
は
な
く
。
「
い

つ
か
自
分
の
よ
う
に
気
持
ち
ひ
と
つ
で
飛

び
込
ん
で
く
る
人
が
い
た
ら
、
喜
ん
で
応
援

し
た
い
」 

『
ま
た
後
で
』
の
な
い
人
生
の
体
現
者
、

片
山
さ
ん
の
『
ま
た
い
つ
か
』
に
は
、
現
実

味
が
あ
り
ま
す
。（
泉
） 

ク
リ
ア
し
ま
す
。
そ
し
て
つ
い
に
、
念
願
の

ジ
ュ
リ
ア
ン
パ
イ
日
本
店
が
誕
生
し
ま
し

た
。 結

婚
か
ら
二
つ
の
海
を
越
え
て
、
家
庭
と

仕
事
を
両
立
さ
せ
た
片
山
さ
ん
に
は
、
好
き

な
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の

文
学
者
、
ジ
ョ
ー
ジ
・
バ
ー
ナ
ー
ド
・
シ
ョ

ー
の
墓
石
に
刻
ま
れ
た
本
人
最
期
の
言
葉
。

【
も
た
も
た
し
て
る
う
ち
に
、
私
も
死
ん
で

し
ま
っ
た
の
だ
】
。

「
名
作
を
残
し
た

偉
人
で
さ
え
死
を

前
に
後
悔
す
る
な

ら
、
凡
人
は
な
お

さ
ら
一
日
も
無
駄

に
で
き
な
い
」
と
、

片
山
さ
ん
は
笑
い

ま
す
。
不
思
議
な

 
 
 
 

館
長 

清
原 

弘
章 

い
つ
の
間
に
か
夏
休
み
も
終
わ
り
、
子
ど
も

た
ち
は
し
ば
ら
く
ぶ
り
の
友
人
と
の
再
会
や

し
ば
ら
く
忘
れ
た
か
っ
た
宿
題
の
提
出
に
一

喜
一
憂
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
朝
夕
の
見
守

り
も
再
開
さ
れ
、
夏
休
み
で
少
し
成
長
し
た
子

ど
も
た
ち
の
姿
を
目
に
さ
れ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

公
民
館
で
催
し
を
計
画
す
る
時
、
特
に
子
ど

も
対
象
の
場
合
は
「
で
き
る
か
ど
う
か
」
を
考

慮
し
ま
す
。
と
き
に
は
難
し
い
内
容
の
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
う
時
に
こ
ち
ら
の
想
像

を
超
え
て
く
る
の
も
ま
た
子
ど
も
た
ち
で
す
。 

「
子
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
～
小
学
生
ウ
ル

ト
ラ
ク
イ
ズ
～
」
で
は
、
順
位
発
表
で
子
ど
も

た
ち
が
、
８
組
中
３
位
、
２
位
で
も
悔
し
が
っ

て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
問
題
の
難
し
さ

に
投
げ
出
さ
ず
、
挑
戦
を
重
ね
た
か
ら
こ
そ
の

姿
に
、
頼
も
し
さ
す
ら
感
じ
ま
し
た
。 

大
人
は
、
子
ど
も
の
頃
に
出
来
な
か
っ
た
事

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
子

ど
も
は
大
人
に
劣
る
の
で
し
ょ
う
か
？
い
い

え
、
子
ど
も
に
も
優
れ
て
い
る
こ
と
が
き
っ
と

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
、
子
ど
も
だ
か
ら

こ
そ
、
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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毎
回
食
に
関
す
る
テ
ー
マ
を
決
め
て
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
と
昼
食
を
持
ち
寄
る
お
話
し

の
会
と
し
て
始
め
ま
し
た
。
初
回
の
お
話

し
で
、
他
の
方
の
持
っ
て
き
た
品
も
み
ん

な
で
味
わ
い
た
い
と
、
以
降
は
一
品
ず
つ

持
ち
寄
る
形
で
、
奇
数
月
に
行
っ
て
い
ま

す
。
普
段
の
料
理
は
苦
手
で
も
、
「
切
っ

て
並
べ
る
」
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
と
、
無
理
な

く
、
テ
ー
マ
を

考
え
る
の
も
楽

し
い
会
に
な
っ

て
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方
は

今
か
ら
で
も
ど

う
ぞ
。 

た
べ
る
を
し
ゃ
べ
る
昼
食
会 

今
年
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
は
、
富
雄
北
・

鳥
見
・
三
碓
・
富
雄
第
三
の
４
つ
の
小
学

校
の
４
～
６
年
生
３
名
一
組
が
、
早
押

し
、
バ
ラ
ま
き
な
ど
の
ク
イ
ズ
や
ミ
ニ
ゲ

ー
ム
に
挑
戦
。
知
識
だ
け
で
は
解
け
な
い

ク
イ
ズ
王
の
出
す
問
題
に
見
事
勝
ち
上
が

っ
た
の
は
富
雄
第
三
小
の
４
年
生
チ
ー

ム
。
後
日
、
な
ら

ど
っ
と
Ｆ
Ｍ
に
出

演
し
、
ク
イ
ズ
を

解
く
中
で
考
え
た

こ
と
、
将
来
の
夢

を
語
り
ま
し
た
。 

こ
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊 

～
小
学
生
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ
～ 

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た 

九
月
の
声
を
聞
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま

だ
暑
さ
が
続
き
そ
う
な
気
配
で
す
。 

私
の
子
ど
も
の
頃
の
夏
の
王
者
と
い
え

ば
茶
褐
色
の
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
で
し
た
が
、
最

近
で
は
ク
マ
ゼ
ミ
が
多
く
な
っ
た
気
が
し

ま
す
。
ク
マ
ゼ
ミ
の
生
息
地
は
、
か
つ
て

は
気
温
の
高
い
九
州
地
方
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
以
前
に
比
べ
て
気
温
が
上
が
っ

た
こ
と
は
、
日
中
に
鳴
い
て
い
る
セ
ミ
の

ほ
と
ん
ど
が
ク
マ
ゼ
ミ
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
で
も
分
か
り
ま
す
。 

で
も
、
夕
方
に
鳴
く
ヒ
グ
ラ
シ
や
、
色

づ
い
た
稲
穂
の
上
を
飛
ぶ
ア
キ
ア
カ
ネ
に

遭
う
と
、
気
分
が
少
し
涼
し
く
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

倉
家
新
哉 

編
集
後
記 

は
じ
め
ま
し
て
！

 

み
な
さ
ん
は

じ
め
ま
し
て
。 

 

７
月
よ
り
富

雄
公
民
館
の
臨

時
職
員
と
し
て

勤
め
て
お
り
ま

す
、
倉
家
新
哉
（
く
ら
や
し
ん
や
）
で
す
。 

 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

10 時～１6 時 10 時 ～１5 時 10  

27(土) 
 

28(日) 
 

・ 

※ 内容により、開催時間等が異なります。 

  詳しくは別途チラシをご参照ください。 

定員：奈良市在住・在勤の、子育てが一段落した夫婦 8 組（16 人） 

費用：1,000 円（夫婦 2 人分 ） ／ 締切：11／20（火）（多い場合抽選） 

講師： 坪井
つ ぼ い

 秀樹
ひ で き

 さん・坪井
つ ぼ い

 美佐
み さ

 さん 

12 (土) 

1 
(土) 

15 
 

・ 
１0 時～１2 時 

（15 日は 

      ～13 時） 

今日から美味しい夫婦時間 

1. 往復はがき…「講座名」「氏名、ふりがな」「年齢」「性別」「住所」「電話番号」を記入し、富雄公民館へ 

2. ホームページ…「まなぶなら（http://manabunara.jp）」の「講座案内」をクリック 

→「富雄公民館」をチェックして「検索」 （または左の QR コードを携帯等で読取る） 

→各講座のページの下部にある「参加申込」をクリック 

→必要事項を記入して「確認」をクリック →確認画面の下部にある「送信」をクリック 

3. 富雄公民館の窓口…窓口で専用用紙に記入（返信用のはがきが １講座１人１枚 必要） 

お
申
込
み
方
法 

 

お申込みは富雄公民館ですが、 

会場は西部公民館になります。 

 ！ 


