
 

上
田

う

え

だ

全
宏

ま

さ

ひ

ろ

さ
ん
（
三
碓
在
住
）
は
、
戦
中

の
富
雄
生
ま
れ
。
寺
社
の
鐘
を
打
つ
撞
木

し

ゅ

も

く

の

製
造
が
全
国
シ
ェ
ア

％
を
誇
る
、
上
田

技
研
産
業
株
式
会
社
の
社
長
で
す
。
人
手
が

不
足
す
る
寺
社
か
ら
の
要
望
に
応
え
た
、
定

刻
に
自
動
で
鐘
を
打
つ
『
自
動
撞
木
』
は
、

今
も
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
が
取
り
上
げ
る
発

明
品
で
す
。
今
回
は
、
も
の
づ
く
り
に
留と

ど

ま
ら
な
い
経
歴
を
持
つ
上
田
さ
ん
に
、

富
雄
で
生
ま
れ
育
っ
た
記
憶
を
た
ど
り

な
が
ら
、
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。 

「
お
芋
の
お
じ
さ
ん
」。
子
ど
も
た
ち

が
呼
ぶ
の
は
、
小
学
校
か
ら
の
オ
リ
エ

ン
テ
ー
リ
ン
グ
の
道
中
に
、
自
作
の
大

釜
で
蒸
か
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
ご
馳
走

し
て
く
れ
る
上
田
さ
ん
の
こ
と
。
ホ
ク

ホ
ク
を
丸
ご
と
頬
張
る
子
ど
も
た
ち
。

そ
の
数
、

個
。「
そ
の
ま
ま
の
形
で
食

べ
る
と
、
食
べ
物
に
感
謝
す
る
気
持
ち

が
生
ま
れ
ま
す
。」
と
、
上
田
さ
ん
。

さ
ら
に

本
の
大
根
を
使
っ
て
宝
山

寺
の
「
聖
天
さ
ん
の
大
根
炊
き
」
を

振
る
舞
う
の
が
、
年
末
の
恒
例
だ
と

か
。
こ
れ
ら
活
動
の
原
点
と
は
？ 

「
戦
中
の
富
雄
は
、
大
阪
か
ら
の
疎
開
地

で
し
た
。
戦
争
が
終
わ
っ
て
も
、
米
や
野
菜

を
求
め
る
人
が
絶
え
ず
あ
り
ま
し
た
。
」
物

富雄の発明王と 

 なくならないパン が
十
分
で
な
い
こ
の
時
代
、
上
田
さ
ん
は
、

あ
る
話
に
衝
撃
を
受
け
ま
す
。「
当
時
、
富

雄
に
は
３
つ
の
教
会
が
あ
っ
て
、
私
は
日
曜

学
校
や
ミ
サ
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

牧
師
さ
ん
か
ら
、
キ
リ
ス
ト
が
分
け
与
え
る

僅
か
な
パ
ン
が
何
千
人
の
飢
え
る
人
々
を

満
腹
に
し
、
与
え
て
も
与
え
て
も

無
く
な
ら
な
か
っ
た
と
い
う
話
を

聞
い
た
の
で
す
。」
こ
の
話
が
不
思

議
で
な
ら
な
か
っ
た
上
田
少
年

は
、
い
つ
か
自
分
も
や
っ
て
み
よ

う
と
心
に
決
め
ま
す
。「
奪
い
合
っ

た
ら
、
一
瞬
で
無
く
な
る
。
で
も
、

与
え
合
え
ば
無
く
な
ら
な
い
。
40

年
間
、
１
万
人
に
大
根
炊
き
を
配

っ
て
い
ま
す
が
、
本
当
で
し
た
ね
。

無
く
な
ら
な
い
ん
で
す
よ
。（
笑
）」

奪
い
合
え
ば
無
く
な
る
。
７
年
前

の
震
災
直
後
に
、
都
会
の
ス
ー
パ

ー
か
ら
一
切
の
商
品
が
消
え
た
ニ

ュ
ー
ス
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
深

く
頷
き
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
話
す

上
田
さ
ん
へ
、
質
問
を
続
け
ま
す
。 

地
域
の
教
員
を
集
め
た
教
師
塾

『
三
碓
村
塾

み
つ
が
ら
す
そ
ん
じ
ゅ
く

』
の
設
立
な
ど
、
教
育
分

野
で
も
、
幅
広
く
活
動
さ
れ
る
上
田
さ

ん
。 

「
世
の
中
を
良
く
す
る
た
め
に
大
事
な

の
は
、
教
育
で
す
。
大
切
な
の
は
、
自

分
の
子
だ
け
で
な
く
他
人
の
子
に
も
愛
情

を
か
け
る
こ
と
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
は
、
他

人
の
子
を
大
切
に
す
る
練
習
が
で
き
る
場
。

幸
せ
な
機
会
で
す
。」
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
自
治
会
活

動
は
面
倒
ご
と
と
さ
れ
る
昨
今
で
す
が
？

「
昔
、
人
は
群
れ
に
属
さ
な
け
れ
ば
生
き
ら

れ
な
か
っ
た
。
現
代
社
会
は
仕
事
の
分
業
化

が
進
ん
で
、
自
分
ひ
と
り
で
生
き
て
い
け
る

と
錯
覚
し
て
し
ま
う
。『
何
の
メ
リ
ッ
ト
も

な
い
』
と
、
近
視
眼
的
な
損
得
で
考
え
て
は

い
け
な
い
ん
で
す
よ
。」 

現
在

73

歳
の
上
田

さ
ん
は
、
依

然
と
し
て

チ
ャ
レ
ン

ジ
の
途
中

だ
そ
う
で

す
。「
今
は
、

木
材
の
搬

出
コ
ス
ト
を
下
げ
る
シ
ス
テ
ム
や
機
械
作

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
奈
良
県
は
７
割

が
山
林
な
の
に
、
林
業
は
木
材
の
価
格
下
落

で
衰
退
の
一
途
。
で
も
、
千
年
以
上
も
続
い

た
吉
野
や
十
津
川
の
村
を
廃
村
に
し
て
い

い
は
ず
が
な
い
。
50
度
も
あ
る
山
の
急
斜

面
に
、
祖
先
は
子
孫
を
想
っ
て
植
林
し
た
の

で
す
か
ら
。」
こ
れ
も
ま
た
、
自
分
で
な
く
、

誰
か
の
た
め
に
労
を
惜
し
ま
な
い
上
田
さ

ん
な
ら
で
は
の
視
点
。 

今
回
、
幾
度
と
な
く
上
田
さ
ん
が
お
っ
し

ゃ
っ
た
の
は
、「
せ
っ
か
く
生
ま
れ
て
き
た

の
だ
か
ら
」。
目
の
前
の
こ
と
に
終
始
せ
ず
、

全
て
を
「
じ
ぶ
ん
ご
と
」
と
し
て
真
摯
に 

向
き
合
う
上
田
さ
ん
の
原
動
力
が
、
こ
の 

言
葉
に
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。（
泉
） 
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館
長 

清
原 

弘
章 

夏
の
暑
さ
が
厳
し
か
っ
た
せ
い
か
、
急
に
気

温
が
下
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
体
調
を
崩

さ
れ
た
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？ 

秋
と
い
え
ば
、
地
域
の
お
祭
り
や
学
校
の
文

化
祭
・
体
育
祭
な
ど
、
行
事
の
多
い
時
期
で
す
。

私
も
毎
年
呼
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

学
校
の
行
事
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
時
の

こ
と
で
す
。
ど
の
学
校
も
子
ど
も
た
ち
が
生
き

生
き
と
し
て
い
て
、
保
護
者
の
み
な
さ
ん
の
声

援
も
熱
い
。
そ
の
中
で
、
先
生
方
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

役
員
さ
ん
を
中
心
と
し
た
大
人
の
み
な
さ
ん

が
、
「
裏
か
ら
支
え
る
」
と
い
う
役
を
一
生
懸

命
つ
と
め
て
お
ら
れ
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
成
長
を
喜
び
、
共
に
楽

し
ん
で
お
ら
れ
る
様
子
に
、
こ
の
方
々
に
子
ど

も
た
ち
が
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
を

感
じ
る
と
と
も
に
、
と
て
も
ま
ぶ
し
く
、
う
ら

や
ま
し
く
感
じ
ま
し
た
。 

今
日
も
、
公
民
館
の
隣
の
公
園
で
あ
そ
ぶ
子

ど
も
た
ち
の
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
こ
の
子
た
ち

に
実
り
が
多
い
こ
と
が
、
私
た
ち
大
人
の
義
務

で
あ
り
、
成
果
で
あ
り
、
喜
び
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

秋
は
み
の
り
の
喜
び
と
と
も
に 



 

先
日
、
富
雄
公
民
館
の
床
の
ワ
ッ
ク
ス
が
け
を

し
ま
し
た
。
お
部
屋
や
玄
関
の
床
が
ピ
カ
ピ
カ
に

な
っ
て
い
る
の
を
ご
覧
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う

か
。 近

く
の
公
民
館
で
相
談
を
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
年

１
回
の
ワ
ッ
ク
ス
が
け
を
、
職
員
で
集
ま
っ
て
行

っ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
の
方
程
手
際
よ
く
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
皆
さ
ん
が
使
わ
れ
る
姿
を
思
う
と
、
で

き
る
だ
け
き
れ
い
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
も
、
公
民
館
を
使
用
さ
れ
た
後
の
掃
除

の
と
き
、
次
の
方
が
使
わ
れ
る
こ
と
を
想
像
し
て

い
た
だ
く
と
、
自
然
と
き
れ
い
に
な
り
ま
す
よ
。 

 

清
原 

弘
章 

編
集
後
記 

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た 

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
に
親
し
ん
で
も

ら
お
う
と
、
８
月
27
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
「
世
界
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を

広
め
る
会 
ゆ
う
も
あ
」
の
協
力

で
開
催
し
ま
し
た
。
夏
休
み
最
後

の
日
曜
日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

今
年
も
楽

し
み
に
し

て
来
て
く
だ

さ
っ
た
家
族

や
、
昼
食
持

ち
で
一
日
楽

し
ん
で
い
か

れ
た
方
な

ど
、
多
く
の

方
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。 

夏
休
み
！
世
界
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
大
会 

お
盆
前
の
８
月
10
日
、
涼
し
く
し

た
公
民
館
で
懐
か
し
の
名
画
を
楽
し

ん
で
も
ら
お
う
と
、
オ
ー
ド
リ
ー
・

ヘ
プ
バ
ー
ン
の
デ
ビ
ュ
ー
作
、
『
ロ

ー
マ
の
休
日
』
を
上
映
。
次
々
と
映

し
出
さ
れ
る
ロ
ー
マ
の
観
光
地
と
、

オ
ー
ド
リ
ー
・
ヘ
プ
バ
ー
ン
の
キ
ュ

ー
ト
な
魅
力
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

懐
か
し
の
映
画
鑑
賞 

～
涼
し
い
公
民
館
で
ひ
と
休
み
♪
～ 

『 

ロ
ー
マ
の
休
日
』 

費用：200 円 

定員： 歩く習慣のない人 ３０人 

締切：11／16（木）（多い場合抽選）  

講師：  大木
お お き

 金次
き ん じ

 さん と、 

   奈良市運動習慣づくり推進員協議会のみなさん 

 「運動習慣づくりは健康づくり」と言われますが、始め

るにはどうして良いかわからないものです。まず「歩く」

ということを意識して習慣化してみましょう。 

 「わかってはいるんだけど、なかなかね…」という方に

こそ受けて欲しい講座です。 

続けられるウォーキングのススメ 

１0 時～１2時 

（全３回） (水) 

13 ・ 
12 (水) 

6 ・ 
11 (水) 

29 

空きカン、ペットボトル、発泡トレイの 

                     回収をしています。 

 富雄公民館では、奈良市のリサイクル推進の一

環として、空きカン、ペットボトル、発泡トレイ

の回収コーナーを常設しています。 

 地域での回収と同じようにして出すことがで

きますが、ビンや飲料用紙パックは回収しており

ませんので、ご注意ください。 

 また鳥見地域女性防災クラブが月２回、「ふれ

あい食事会（毎月第３木曜）」などに合わせて、

プルタブの回収を行っています。 

１｡往復はがき 
「講座名」「氏名、ふりがな」「年齢」「性別」 
「住所」「電話番号」を記入し、富雄公民館へ 

２｡ホームページ 
「まなぶなら（http://manabunara.jp）」 
 の「講座案内」をクリック 
→「富雄公民館」をチェックして「検索」 
 （または下の QR コードを携帯等で読取る） 
→各講座のページの下部にある「参加申込」 
 をクリック 
→必要事項を記入して「確認」をクリック 
→確認画面の下部にある「送信」をクリック 

３｡富雄公民館の窓口 
→窓口で専用用紙に記入。 
 返信用のはがきが一人一枚必要 

お申込み方法 （１～３のいずれか） 

 

「講座案内」の QR コード 

（ケータイ・スマホで 

    読みとってください） 
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