
 

明
治
44
年
。
世
界
が
「
富
雄
（T

o
m

io

）
」
を 

 
 
 
 

知
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。 

イ
タ
リ
ア
で
開
か
れ
た
万
国
産
業
博
覧
会
に 

 

出
品
し
た
富
雄
産
の
米
が
、
日
本
を
代
表
し
て
最
高

賞
を
受
賞
。
「
富
雄
の
米
は
美
味
し
い
」
と
、 

 
 
 
 
 

国
内
外
か
ら
お
墨
付
き
を
い
た
だ
い
た
の
で
す
。 

富
雄
川
の
豊
か
な
水
と
風
土
を
活
か
し
、 

 
富
雄
米
に
誇
り
を
持
っ
て
米
作
り
に
励
ん
だ

人
々
の
、
努
力
の
結
実
で
し
ょ
う
。 

そ
れ
か
ら
百
年
余
り
。
昭
和
～
平
成
と 

 

宅
地
化
が
進
み
、
今
や
富
雄
は
奈
良
市
随
一

の
人
口
密
集
地
域
に
な
り
ま
し
た
。
富
雄
が

有
名
な
米
ど
こ
ろ
だ
っ
た
こ
と
は
、
も
う 

 

過
去
の
話
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

今
回
は
、
富
雄
（
三
碓
）
で

年
以
上
続

く
米
農
家
、
大
野
收
一
郎
さ
ん
に
お
話
を 

う
か
が
い
ま
し
た
。 

「
３
歳
ま
で
家
で
牛
を
飼
っ
て
い
て 

 
 
 

田
ん
ぼ
の
代
掻
き
を
し
て
た
ん
で
す
。」 

大
野
さ
ん
は
、
代
々
続
く
農
家
の
長
男
で
し

た
が
、
「
農
業
で
は
結
婚
し
て
家
族
を
養
え 

 

な
い
」
と
、
大
阪
の
大
学
に
進
学
し
就
職
。 

 
 
 
 

そ
の
後
、
東
京
の
Ｉ
Ｔ
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
に 

勤
め
ら
れ
ま
し
た
。 

帰
郷
の
き
っ
か
け
は
、

年
の
東
日
本
大
震
災
。

ス
ー
パ
ー
か
ら
一
切
の
物
が
な
く
な
り
、
「
今
ま
で 

食
べ
て
い
た
も
の
は
、
誰
か
が
作
っ
て
く
れ
て
い
た

の
だ
」
と
い
う
一
見
当
た
り
前
の
こ
と
に
、 

 
 
 
 
 
 あ

ら
た
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
の
だ
そ
う
。 

大
野
さ
ん
は
、
そ
こ
で
原
点
に
返
っ
た
と 

言
い
ま
す
。
「
人
生
の
岐
路
に
立
ち
、
い
ろ 

 
 

い
ろ
悩
ん
で
い
た
時
、
実
家
の
田
ん
ぼ
が
目
に

浮
か
び
ま
し
た
。
」
農
業
で
生
計
を
立
て
る 

 

難
し
さ
を
感
じ
、
都
会
で
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン 

 

生
活
を
一
度
は
選
択
し
た
も
の
― 

 

「
田
ん
ぼ
に
居
る
と
、
地
域
や
神
社

や
お
寺
の
た
め
に
尽
力
し
て
き
た
、 

 

祖
父
や
父
の
気
持
ち
が
徐
々
に
分
か
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。」 

そ
の
お
父
様
が
、
地
元
の
小
学
校
長

と
の
ご
縁
で
始
め
ら
れ
た
田
植
え 

 
 

体
験
も
、
今
年
で
19
年
目
。
子
ど
も
た

ち
に
、
何
を
伝
え
、
何
を
感
じ
て
も
ら

う
の
か
。「
富
雄
生
ま
れ
の
子
ど
も
た
ち

に
、
地
元
へ
の
愛
着
や
誇
り
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な 

活
動
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。
」
ご
自
身
も
３
人
の
父
親
。
目
先
の 

 

手
間
や
効
率
を
超
え
た
、
大
野
さ
ん
の 

 
 
 

温
か
な
眼
差
し
を
感
じ
ま
し
た
。 

一
昨
年
か
ら
始
め
た
『
田
ん
ぼ
de
マ
ル
シ
ェ
』

も
、
地
域
の
交
流
、
き
っ
か
け
の
場
所
に 

 
 

な
り
た
い
と
の
思
い
か
ら
。
そ
の
内
容

は
、
ご
自
身
の
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、
友
人

の
作
っ
た
作
物
、
パ
ン
な
ど
の
販
売
。 

DJ

に
よ
る
音
楽
演
奏
や
ヨ
ガ
体
験
を 

開
催
し
た
回
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
農
業

一
筋
で
な
い
大
野
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
の
、

独
特
の
ミ
ッ
ク
ス
感
覚
。
す
で
に
、
知
る

人
ぞ
知
る
、
人
気
の
朝
市
と
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

と
は
言
う
も
の
の
、
農
家
に
迫
る
厳
し

い
現
実
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
農
業
だ
け
で

生
活
す
る
に
は
、
10
倍
の
農
地
が
必
要

な
の
だ
と
か
。
「
ホ
ン
ト
は
、
も
っ
と 

 
 

作
物
を
つ
く
り
た
い
。
ど
な
た
か
貸
し
て

く
れ
る
方
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
笑
）」
東
京
で
培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活

か
し
、
独
自
ブ
ラ
ン
ド
金
鵄
米
（
き
ん
し

ま
い
。
富
雄
に
伝
わ
る
神
武
天
皇
東
征
の

「
金
鵄
」
伝
説
か
ら
命
名
）
や
、
古
都
華

い
ち
ご
ク
ッ
キ
ー
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
も
販
売
。
農
業
半
分
、
Ｉ
Ｔ
の
仕
事 

 

半
分
と
、
大
野
さ
ん
の
多
忙
な
毎
日
は 

 

続
き
ま
す
。 

「
私
も
こ
の
地
に
戻
り
、
富
雄
で
生
き

る
選
択
を
し
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ

う
に
し
た
い
の
で
す
。」 

 

ホ
タ
ル
の
飛
び
交
う
田
畑
が
あ
り
、 

お
洒
落
な
カ
フ
ェ
や
住
宅
街
が
あ
り
―

新
旧
が
入
り
混
じ
る
町
、
富
雄
。 

都
会
で
も
田
舎
で
も
な
い
絶
妙
な 

 
 

バ
ラ
ン
ス
の
中
に
、
こ
こ
に
暮
ら
す
人
に

し
か
分
か
ら
な
い
、
心
地
良
さ
が
あ
り 

ま
す
。（
泉
） 

田んぼがつなぐ 人と人 

 
 
 
 

館
長 

仲
野 

英
明 

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」 

「
こ
ん
に
ち
は
」 

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」 

毎
日
、
公
民
館
で
は
様
々
な
交
流
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
が
明
る
く
な
る
瞬
間
で

す
。
そ
ん
な
明
る
い
声
を
聞
き
、
私
は
元

気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

先
日
、
と
あ
る
講
座
で
こ
ん
な
ひ
と
こ

ま
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
日
は
健
康
に
関
す
る
講
座
だ
っ

た
の
で
す
が
、
講
座
の
最
中
に
笑
い
を
取

り
入
れ
な
が
ら
進
行
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

熱
心
に
聞
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

楽
し
く
明
る
い
雰
囲
気
の
中
に
い
る

と
、
自
分
も
周
り
も
楽
し
い
気
分
と
な
り

自
然
と
笑
顔
が
出
て
、
朗
ら
か
な
気
持
ち

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

公
民
館
は
楽
し
そ
う
、
面
白
そ
う
・
・
・ 

そ
う
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。 

あ
い
さ
つ
の
あ
る
風
景 
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       公民館からお知らせ 

 

公
民
館
だ
よ
り 

第
６
号
を
お
届
け
い

た
し
ま
し
た
。 

春
号
か
ら
間
隔
が
空
い
て
し
ま
い
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
度
も
今
号
を
含
め

て
４
回
程
度
発
行
す
る
予
定
な
の
で
、 

お
読
み
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

本

格

的

な

夏

と

な

り

ま

し

た

。 
 

 

水
分
補
給
を
し
て
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ

う
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。（
仲
） 

 

編
集
後
記 

１）往復はがき…「講座名」「氏名、ふりがな」「年齢」「性別」「住所」「電話番号」を記入し、公民館へ 

２）ホームページ…「まなぶなら（http://manabunara.jp）」の「講座案内」をクリック 

→「富雄公民館」をチェックして「検索」 （または右の QR コードを携帯等で読み取る） 

→各講座のページの下部にある「参加申込」ボタンをクリック 

→必要事項を記入して「確認」→確認画面の下部にある「送信」ボタンをクリック 

３）富雄公民館の窓口…窓口で専用用紙に記入。返信用のはがきが一人一枚必要 

お申込み方法 （１～３のいずれか） 

 

費用：無料 

定員：奈良市在住・在勤の家族を介護している人 １５人 

締切：8／１７（水）（多い場合抽選） 

日時：9/2・10/7・10/13・11/4・12/2 
1/13・2/3 金曜日 10 時 30 分～正午  

内容：介護保険制度、体を痛めない介助セミナー  
   座談会（介護とお料理を考えるフレンチシェフと）、

介護ストレスを和らげるアロマテラピー、 
肩こり＆腰痛予防体操 他 

ケアする人の、 
(全７回) 

(金) 

～ 

費用：無料 

持ち物：飲み物  

申込み：不要（直接会場にお越しください。） 

講師：ＮＰＯ法人世界のボードゲーム 

を広める会 ゆうもあ  

世界のボードゲームが 

富雄公民館に大集合！ 

好きなゲームを選び、ルールを教えてもらいな

がら遊びます。親子で夢中になれますよ♪ 

(日) 

 

夏休み！世界のﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑ大会 

ご家族を介護されている方の講座です。各回に介護支援専門員
がご一緒し、ちょっとした疑問にもお応えします。 
＊全回参加が難しい方も、お気軽にお問合せください。 

 

公
民
館
で
は
奈
良
市
社
会
福
祉

協
議
会
と
の
共
催
講
座
「
男
の
野
菜

作
り
」
を
実
施
し
、
地
域
の
男
性 

７
人
が
、
日
々
野
菜
作
り
に
励
ん
で

い
ま
す
。 

 

先
日
も
、
待
望
の
収
穫
が
あ
り
ま

し
た
。
き
ゅ
う
り
、
イ
ン
ゲ
ン
、 

 

ト
マ
ト
、
な
す
な
ど
、
多
く
の
野
菜

が
収
穫
で
き
ま
し
た
。 

 

な
お
、
地
域
福
祉
に
寄
与
す
る
た

め
、
収
穫
し
た
野
菜
の
一
部
は
鳥
見

ふ
ら
っ
と
の
産
直
所
で
曜
日
限
定

で
販
売
し
て
い
ま
す
。（
仲
） 

ほっとステーション 

今年は 
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