
（１） 二名公民館だより    令和２年４月１５日（水） 

   

  
 

 
 

 
 

 

二
名
公
民
館 
館
長 

泉
森
奈
央 

着
任
し
て
二
年
目
の
春
を
迎
え

ま
し
た
。
隣
接
す
る
ト
レ
ド
の
森 

か
ら
望
む
桜
が
、
夢
の
よ
う
で
す
。 

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
の
歌
声
、
料
理
室
か

ら
の
美
味
し
そ
う
な
匂
い
、
窓
口
で
交
わ
さ
れ
る

他
愛
無
い
話
。
そ
ん
な
日
常
が
失
わ
れ
た
公
民
館
も
ま

た
、
夢
の
よ
う
な
光
景
で
す
。
臨
時
休
館
と
な
り
、
公
民

館
は
人
が
集
い
学
び
あ
う
本
来
の
姿
で
は
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
私
た
ち
職
員
は
、
人
と
の
繋
が
り
や
学

び
を
深
め
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の 

方

法
の
一
つ
と
し
て
、
こ
の
公
民
館
だ
よ
り
を
発
行
し
ま

す
。
主
催
講
座
の
開
催
案
内
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
公
民

館
に
蓄
積
さ
れ
た
知
恵
や
情
報
を
紙
面
に
載
せ
て
、 

お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

世
間
で
は
、
先
行
き
の
見
え
な
い
不
安
の
高
ま
り
が
、

怒
り
、
批
判
、
排
他
的
な
行
動
に
変
わ
る
様
子
も
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
不
安
を
解
消
す
る
最
善
の
方

法
は
感
謝
の
気
持
ち
と
他
者
貢
献
。
そ
し
て
優
し
い
言

葉
を
か
け
合
う
こ
と
で
す
。
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
自
分

と
身
近
な
人
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り
温
め
て
、
日
々
の
幸

せ
を
か
み
し
め
た
い
も
の
で
す
。
こ
の
紙
面
に
そ
の
ヒ
ン

ト
が
あ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
「コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え

た
か
ら
、
今
は
こ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
い
う
嬉

し
い
産
物
が
、
か
な
ら
ず
未
来
に
あ
る
と
信
じ
ま
す
。 

                

      

最
後
に
、
今
こ
の
時
も
医
療
や
福
祉
な
ど
最
前
線
で
対

応
し
て
く
だ
さ
る
方
々
に
、
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

ど
う
ぞ
皆
さ
ま
、
お
元
気
で
。
再
び
公
民
館
で
お
会
い
で

き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

 

昨
年
度
よ
り
職
員
３
人
の
異
動
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年

度
も
引
き
続
き
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

岡
西
史
昭 

（主
任
）・ 

森
か
ほ
り
（臨
時
職
員
）  

 
イ
ン
ド
ア
生
活
を 

 

 

今
回
は
昨
年
度
に
公
民
館
主
催
講
座
の
講
師
と
し

て
ご
指
導
い
た
だ
い
た
３
人
の
先
生
に
、 
心
身
と
も
に

健
康
で
豊
か
な
気
持
ち
で
暮
ら
す
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
二
名
公
民
館
が
独
自
に

募
集
し
た
皆
さ
ま
の
工
夫
『イ
ン
ド
ア
生
活
を
幸
せ
に

す
る
私
の
〇
〇
』も 

裏
面
に
掲
載
し
て
い 

ま
す
。 

屋
内
で
の
自
粛
生
活
を
、 

少
し
で
も
快
適
に
楽
し
く 

過
ご
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
。 

ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。 

    

マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
る
時
、
つ
い
口
が
緩
ん
で
口
呼
吸
を

し
て
い
ま
せ
ん
か
。
鼻
毛
は
優
秀
な
天
然
フ
ィ
ル
タ
ー

な
の
で
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
に
も
鼻
呼
吸
が

大
切
で
す
。
口
呼
吸
に
よ
っ
て
口
腔
内
に
雑
菌
が
繁
殖

し
や
す
く
な
る
と
、
免
疫
系
の
働
き
も
阻
害
さ
れ
ま

す
。
「あ
い
う
べ
体
操
」で
口
を
自

然
に
閉
じ
ら
れ
る
舌
の
力
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。 

①
～
④
を
食
後
に
１０
回
、
一
日

３０
回
を
目
安
に
続
け
ま
す
。 

①
「あ
ー
」と
口
を
大
き
く
開
く

②
「い
ー
」と
口
を
大
き
く
横
に
広

げ
る
③
「
う
ー
」
と
口
を
強
く
前

に
突
き
出
す
④
「ベ
ー
」と
舌
を
突

き
出
し
て
下
に
伸
ば
す
。 

し
ゃ
べ
る
時
よ
り
も
口
を
し
っ
か

り
大
き
く
動
か
し
ま
す
が
、
無
理
は
禁
物

で
す
。
と
く
に
顎
関
節
症
や
あ
ご
を
開
け
る
と
痛
い
方

は
、
回
数
を
減
ら
す
か
「い
ー
」と
「う
ー
」を
繰
り
返
し

て
く
だ
さ
い
。
（参
考 

鹿
児
島
県
歯
科
医
師
会
「免
疫

力
を
高
め
る
あ
い
う
べ
体
操
」） 

    

主
催
講
座
「ロ
コ
モ
予
防
体
操
」で
ご
指
導
い
た
だ
い
た

中
村
先
生
が
、
リ
ビ
ン
グ
で
で
き
る
体
操
と
気
を
付
け

た
い
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。👇

 

▼
先
生
、
屋
内
生
活
で
運
動
不
足
な
の
で
す
が
…
？ 

●
そ
う
で
す
よ
ね
。
家
の
中
に
い
る
と
座
っ
た
ま
ま
過

ご
す
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
座
り
姿
勢
が
長
く
な
る

と
運
動
不
足
で
筋
力
が
衰
え
る
だ
け
で
な
く
、
肥
満
や

糖
尿
病
、
ガ
ン
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
い

っ
た
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。「
立
っ
て
過
ご
す
時
間
」

を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

【
意
識
し
た
い
こ
と
】 

① 

パ
ソ
コ
ン
作
業
や 

読
書
等
を
立
っ
て
行
な
う 

（
イ
ラ
ス
ト
下 

→
） 

② 

日
中
は
最
低
「
2
時
間
」
は 

立
っ
て
過
ご
す 

③ 

テ
レ
ビ
視
聴
の
う
ち
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
間
は
「
足
踏

み
」
を
す
る
（
イ
ラ
ス
ト
左
上
） 

④ 

足
踏
み
以
外
に
「
か
か
と
あ
げ
」
を
す
る
と
、
よ
り

効
果
的
（
イ
ラ
ス
ト
左
下
） 

         

足
踏
み
や
か
か
と 

上
げ
は 

無
理
せ
ず
、 

「
痛
く
な
い
」「
無 

理
の
な
い
範
囲
」
で 

行
な
い
ま
し
ょ
う
。 

 

★
特
集
は
裏
面
に
続
き
ま
す
★ 
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マ
ス
ク
の
下
の
口
呼
吸
に
ご
用
心 

～
鼻
は
天
然
の
マ
ス
ク
～ 

公
民
館
職
員
の
ご
紹
介 

ホームページでもご覧いただけます 

 

「
立
っ
て
」
過
ご
す
こ
と
を 

今
日
こ
の
時
を
、
幸
せ
に 

－特集－ 

意
識
し
ま
し
ょ
う 

 



令和２年４月１５日（水） 二名公民館だより （２） 

 

 昨
年
度
、
幅
広
い
年
齢
の
方

を
対
象
に
ご
指
導
い
た
だ
い

た
鶴
弥
生
先
生
に
、
簡
単
旬

レ
シ
ピ
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。👇

 

●
休
校
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
は
牛
乳
を
飲
む
機
会
が

減
り
ま
し
た
。
ま
た
、
高
齢
者
の
方
は
乳
製
品
を
摂
る

人
と
摂
ら
な
い
人
が
分
か
れ
る
よ
う
で
す
。
乳
製
品
は

た
ん
ぱ
く
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
の
で
、
毎
日
摂

り
た
い
食
品
で
す
。 

そ
こ
で
ご
紹
介
す
る
の
は
、
軟
ら
か
く
、
優
し
い
香
り

の
新
ご
ぼ
う
を
使
っ
た
「
新
ご
ぼ
う
の
ミ
ル
ク
炊
き
込

み
ご
飯
」
で
す
。
牛
乳
が
苦
手
な
方
も
美
味
し
く
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
。 

【
作
り
方
】 

①
米
は
洗
い
、
2
カ
ッ
プ
の
水
に 

30
分
～
1
時
間
浸
し
て
お
く
。 

②
人
参
は
す
り
お
ろ
し
、
ご
ぼ
う
は
さ
さ
が
き
に
、 

 

し
め
じ
は
石
づ
き
を
切
り
落
と
し
ほ
ぐ
す
。
ベ
ー
コ

ン
は
粗
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
ツ
ナ
缶
は
油
を
切
る
。 

③
①
を
ザ
ル
に
取
り
、
炊
飯
器
に
①
②
、
塩
、
牛
乳
を
入

れ
て
炊
く
。 

④
炊
き
あ
が
っ
た
ら
、
器
に
盛
り
パ
セ
リ
を
散
ら
す
。 

 

（
大
人
は
パ
セ
リ
多
め
、
黒
胡
椒
も
オ
ス
ス
メ
） 

              

  

あ
そ
び
の
達
人
は
っ
し
ー
こ
と
、
橋
本
高
志
さ
ん
。 

昨
年
の
夏
休
み
は
主
催
講
座 

「あ
そ
び
の
が
っ
こ
う
」で
世
界
一 

飛
ぶ
紙
飛
行
機
や
ダ
ン
ボ
ー
ル 

オ
ー
ブ
ン
＆
ピ
ザ
作
り
を
教
え
て
い
た 

だ
き
ま
し
た
。👇

 

▼
橋
本
さ
ん
。
大
人
も
子
ど
も
も
自
宅
で
楽
し
め

る
遊
び
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

●
は
い
！
家
の
中
に
い
て
も
、
日
本
（
世
界
）
っ
て 

 

広
い
な
と
思
え
る
遊
び
を
お
伝
え
し
ま
す
ね
。 

＊
用
意
す
る
も
の
・
・・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
パ
ソ
コ
ン
や 

ス
マ
ホ
な
ど
）白
地
図
・好
き
な
筆
記
具 

ま
ず
日
本
地
図
を
書
き
ま
す
。（
ま
た
は
白
地
図
を
無

料
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
印
刷
）
そ
の
地
図
に
、
興
味

の
あ
る
テ
ー
マ
を
調
べ
て
書
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。

テ
ー
マ
例
は
、
絶
景
・
お
い
し
い
も
の
・
名
産
・
名

所
・
遊
び
ス
ポ
ッ
ト
・
有
名
人
・
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位

の
も
の
な
ど
。
自
分
だ
け
の
デ
ー
タ
を
書
き
出
し
ま

し
ょ
う
！
検
索
方
法
は
「
〇
〇
県 
絶
景
」
や
「
〇

〇
府 

有
名
人
」
な
ど
。
白
地
図
に
書
き
き
れ
な
い

な
ら
、
ノ
ー
ト
を
用
意
し
て
ど
ん
ど
ん
書
き
ま
す
。

世
の
中
が
出
か
け
てO

K
に
な
っ
た
ら
、
そ
の
地

図
を
手
に
旅
行
に
行
く
の
も
良
い
で
す
ね
。
1
日

で
は
遊
び
つ
く
せ
な
い
遊
び
で
す
。 

動
画
や
ゲ
ー
ム
だ
け
で

な
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
使
い
方
で
、
楽
し
く 

知
的
好
奇
心
を
く
す
ぐ

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

       

   

「
イ
ン
ド
ア
生
活
を
幸
せ
に
す
る
私
の
〇
〇
」
に
、 

た
く
さ
ん
ア
イ
デ
ア
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

●
植
物
の
種
を
ま
き
ま
し
た
。
ベ
ラ
ン
ダ
に
置
い
て
毎

日
朝
に
水
や
り
す
る
の
が
楽
し
み
。
カ
イ
ワ
レ
栽
培
も

始
め
ま
す 

●
庭
の
手
入
れ
。
玄
関
を
ピ
カ
ピ
カ
に
し

て
気
分
爽
快 

●
食
費
の
予
算
を
少
し
上
げ
て
、
子
ど

も
た
ち
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
い
ま
す 

●
久
し
ぶ

り
の
方
に
手
紙
や
ハ
ガ
キ
を
書
い
て
い
ま
す
。
元
気
？

と
電
話
す
る
の
も
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
、
自
分
も
嬉
し

く
な
り
ま
す 

●
子
ど
も
と
料
理
し
た
り
、
普
段
読
ま

な
い
本
を
借
り
て
読
ん
だ
り 

●
子
ど
も
た
ち
と
百
人

一
首
を
覚
え
て
、
週
末
試
合
で
ご
褒
美
か
け
て
対
戦 

●
頭
の
体
操
に
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム 

●
冷
蔵
庫
の
片
付
け

（
食
生
活
の
見
直
し
！？
）
●
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
い
る
中

学
生
の
姿
に
心
の
エ
ー
ル
を
送
り
な
が
ら
、
庭
や
空
を

眺
め
て
い
ま
す 

●
今
ま
で
チ
ョ
ッ
ト
作
り
た
か
っ
た

料
理
レ
シ
ピ
（
新
聞
の
切
り
抜
き
な
ど
）
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
中 

●
家
族
で
発
表
会
。
お
菓
子
や
タ
イ
ム
テ
ー
ブ

ル
を
含
む
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
て
ダ
ン

ス
や
ク
イ
ズ
！ 

●
休
校
が
決
ま
っ
て
か
ら
、
子
ど
も

に
「
〇
〇
ち
ゃ
ん
の
一
品
（
料
理
）」
を
作
っ
て

も
ら
い
、
そ
れ
ら
を
ア
ル
バ
ム
に
し
て
い

ま
す 
●
自
宅
で
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
を

楽
し
ん
で
い
ま
す 

●
自
営
レ
ス
ト
ラ
ン

の
掃
除
、
野
菜
畑
の
開
墾
、
晩
御
飯
作
り
全 

て
を
子
ど
も
た
ち
が
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
ま
す 

●
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
「
み
ん
な
の
体
操
」
を
見
な
が
ら
毎
日

運
動
し
て
い
ま
す 

●
千
ピ
ー
ス
の
特
大
パ
ズ
ル 

       

 
 

 
 

 

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、 

４
月
１０
日
～
５
月
６
日
ま
で
臨
時
休
館
中
で
す
。  

 

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、
電
話
や
メ
ー
ル
で
の 

問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
対
応
し
ま
す
。 

  

４
月
・５
月
の
公
民
館
主
催
講
座
の
開
催
を
中
止 

・ 

延
期
い
た
し
ま
す
。
現
在
参
加
者
を
募
集
し
て
い
る

「二
名
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー
」（５
月
１５
日
申
込
必

着
）お
よ
び
「奈
良
市
子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
事
業 

二
名

に
こ
に
こ
広
場
」
・
「
み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
体
操
」

は
、
６
月
の
回
か
ら
開
催
予
定
で
す
。
（
た
だ
し
、 

状
況
に
よ
り
さ
ら
に
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

今
後
の
最
新
情
報
は
、
奈
良
市
生
涯
学
習
財
団
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ぼ
ち
ぼ
ち
本
棚 

★ 

新
し
く
入
っ
た
本 

★ 

※ 

貸
出
は
休
館
明
け
で
す 

「精
神
科
医T

om
y

が
教
え
る
1
秒
で
不
安
が
吹
き

飛
ぶ
言
葉
」・「Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｆ
Ｕ
Ｌ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
１０
の
思
い

込
み
を
乗
り
越
え
、
デ
ー
タ
を
基
に
正
し
く
見
る
習

慣
」・「こ
ど
も
六
法
」・「
14
歳
の
君
へ～
ど
う
考
え
ど

う
生
き
る
か
～
」・「鏡
の
法
則
」他 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

編
集
後
記 

休
館
中
も
、
館
内
で
は
職
員
が
黙
々
と
「今
だ
か
ら
で

き
る
仕
事
」を
し
て
い
ま
す
。
習
慣
化
し
た
も
の
を
見
直

す
絶
好
の
機
会
で
す
。 

奈良市に２４館ある公民館の主催講座・各施設・グループ情報などは http://manabunara.jp で閲覧できます。（  まなぶなら で検索） 

私
の
さ
さ
や
か
な
楽
し
み
♪ 

 

〇
〇
し
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
幸
せ 

 

今
こ
そ
摂
り
た
い
旬
野
菜
レ
シ
ピ 

なんでもあそびデザイン 橋本 高志 先生  

自
分
だ
け
の
日
本
地
図
づ
く
り 

主
催
講
座
の
一
部
中
止
・
延
期 

公
民
館
は
臨
時
休
館
中
で
す 

 

・米    2合 

・人参   1/2本 

・新ごぼう  1/2本 

・しめじ  1/2パック 

・ベーコン  2枚 

・ツナ缶  1/2缶 

・牛乳   300㏄ 

・塩   小さじ１ 

・パセリ 少  々

 

 

管理栄養士 鶴 弥生 先生  

★ 材料 ★ 

 

 

http://manabunara.jp/

