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～夏の達人ワザ～ 

日程： ８月２１日（水） 

時間： １０時～１３時 

内容： ダンボールオーブンを作って手作りピザを焼く 他 

対象： 二名中学校区在住の小学生 １８人 

講師： 地域教育支援みらいぺぐ 代表 橋本高志さん 

費用： ３００円 

締切： ８月１日（木）必着 

★対象地域の学校には、夏休み前にチラシを配布します。 

 

いつもの紙やダンボールが、世界一飛ぶ紙ひこうきや 

美味しいピザを焼けるオーブンに変身！ 

遊びの達人ハッシーが、とっておきのワザを教えます！ 

日程： ９月１３日（金）  

時間： １４時～１５時３０分 

内容： 元気ならエクササイズの説明と体験 

対象： 市在住・在勤・在学の成人 20人 

講師： 健康運動指導士 ほか 

費用： 無料 

締切： ８月３０日（金）必着 

 

介護予防を目的とした「元気ならエクササイズ」の 

体験会です。気軽にご参加ください！ 

参加募集！ 

日程： ８月２３日（金）  

時間： １４時～１６時 

内容： 基本操作や災害アプリなどの便利な活用法 他 

※ 貸出用スマートフォンを用いた学習です 

対象： 市在住の概ね 60～70歳スマートフォン未所有者 

20人 （すでにお持ちの方は対象外） 

講師： ＫＤＤＩ株式会社認定講師 

費用： 無料 

締切： ８月１５日（木）必着 

 

「スマホにしたいけど、使いこなせるか不安」。 

そんなシニアの方にオススメの講座です！ 

８～９月に開催する講座申し込みを受付中です。ぜひご参加ください！ 

①往復はがき（講座名・氏名ふりがな・住所・電話番号・年齢） 

記入して二名公民館（〒631-0027学園赤松町3684）へ 

②ホームページ（http://manabunara.jp）講座情報→二名公民館 

③郵便はがき（６２円）をお持ちの上、二名公民館窓口へ 

                 ※申し込み多数の場合は抽選 

申
込
方
法 

日程： ９月２０日（金） 

時間： １３時３０分～１５時 

内容： ロコモティブシンドロームについての講演 

健康体操 

対象： 市在住の 65歳以上 20人 

講師： 医療法人悠明会 メディカルフィットネス登美ヶ丘 

     理学療法士 中村貴信さん 

費用： 無料 

締切： ９月６日（金）必着 

 

運動機能の低下が進む前に、定期的に取り組める 

運動習慣を身につけましょう。 

 

http://manabunara.jp/
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各
地
で
大
雨
な
ど
に
よ
る
被
害
が
相
次

い
で
い
ま
す
。
災
害
に
備
え
て
防
災
情
報

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

 

【
一
次
避
難
所
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
】 

★
一
次
避
難
所 

〇 

台
風
の
接
近
等
に
よ
り
、
「
避
難
準

備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
」
を
発
令
す

る
場
合
に
開
設 

〇 

震
度
５
以
上
の
地
震
等
、
大
規
模
な

災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
も
開
設 

★
二
次
避
難
所 

〇 

震
度
５
以
上
の
地
震
等
、
大
規
模
な

災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
開
設 

〇 

台
風
の
接
近
時
等
に
お
い
て
も
、
被

害
が
拡
大
し
、
一
次
避
難
所
の
み
で

は
対
応
で
き
な
い
場
合
に
、
必
要
に

応
じ
て
開
設 

〔
二
名
地
区
〕 

一
次
避
難
所
…
二
名
小
学
校 

二
次
避
難
所
…
二
名
中
学
校 

〔
青
和
地
区
〕 

一
次
避
難
所
…
青
和
小
学
校 

二
次
避
難
所
…
二
名
公
民
館 

 
 

 
 

 
 

奈
良
女
子
大
付
属
小
学
校 

            

←
奈
良
市
Ｈ
Ｐ
「
避
難
勧
告
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の

改
訂
に
つ
い
て
」 

  

    

  

 

「
警
報
が
で
た
ら
公
民
館
は
閉
館
？
」

と
い
う
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。 

答
え
は
「
開
い
て
い
ま
す
」
で
す
。 

よ
く
あ
る
質
問
を
ま
と
め
ま
し
た
。 

 Ｑ
１
．
警
報
が
発
令
さ
れ
た
ら
公
民
館

で
の
グ
ル
ー
プ
活
動
は
中
止
？ 

Ａ
．
公
民
館
か
ら
中
止
を
強
制
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
を
優
先

し
て
グ
ル
ー
プ
で
開
催
の
可
否

を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。 

Ｑ
２
．
警
報
発
令
に
よ
り
グ
ル
ー
プ
活

動
を
中
止
し
た
ら
使
用
料
の
返

金
は
？ 

Ａ
．
所
定
の
手
続
き
と
申
請
に
よ
り
返

金
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
 

公
民
館
使
用
許
可
申
請
書
控
え

を
大
切
に
保
管
く
だ
さ
い
。 

Ｑ
３
．
台
風
接
近
中
な
の
で
使
用
日
を

あ
ら
か
じ
め
変
更
し
た
い
。 

Ａ
．
使
用
予
定
日
の
前
日
17
時
ま
で

に
変
更
申
請
で
一
回
だ
け
変
更

で
き
ま
す
。
変
更
申
請
日
か
ら
四

週
間
先
の
日
ま
で
が
可
能
期
間

で
す
。 

 
 

最
初
に
申
請
し
た
公
民
館
使
用 

許
可
申
請
書
控
え
が
必
要
で
す
。 

 

※
詳
細
は
お
気
軽
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。 

こ
ん
な
講
座
あ
り
ま
し
た 

 

奈
良
市
子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
事
業 

「
二
名
に
こ
に
こ
広
場
」 

０
～
３
歳
児
の
親
子
で
ゆ
っ
た
り
で
き 

る
広
場
を
開
催
中
で
す
。 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
パ
ン
作
り
、
七
夕 

工
作
、
体
操
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

原
則
申
込
不
要
で
す
。 

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日 

９
時
半
～
１２
時
半 

（
１０
時
半
～
１１
時
半 

は
講
座
・
ほ
か
の 

時
間
は
フ
リ
ー
ス
ペ
ー 

ス
） 

 

「
自
分
で
で
き
る
も
ん
♪
」 

７
月
６
日
。
小
学
３
～
６
年
生
20
人
が 

参
加
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
電
子
レ
ン 

ジ
や
ト
ー
ス
タ
ー
で
作
る
、
焼
き
そ
ば
、 

味
噌
玉
（
味
噌
汁
）、
わ
ら
び
も
ち
。
火
を 

使
わ
な
い
の
で
、
ご
家
庭
で
も
気
軽
に
チ 

ャ
レ
ン
ジ
で
き
そ
う
で
す
。「
自
分
が
作 

っ
た
料
理
が
輝
い
て
見
え
る
！
」 

「
ち
ょ
っ
と
味
が
か
ら
か
っ
た
か
も
…
」 

「
家
で
も
作
る
！
」 

素
直
な
感
想
が
た
く 

さ
ん
聞
け
ま
し
た
。 

次
回
は
、
お
に
ぎ
り
、 

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
に 

 

に
挑
戦
で
す
♪ 

 
     

あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
。 

こ
の
一
年
は 

良
い
こ
と
ず
く
め 

二
名
公
民
館
長 

泉
森
奈
央 

 

突
然
の
事
故
に
見
舞
わ
れ
、
１
ヶ
月
の
片
手

生
活
を
送
り
ま
し
た
。
利
き
手
が
使
え
ず
仕

事
を
休
み
、
自
宅
で
痛
み
を
や
り
過
ご
す
毎

日
。
そ
ん
な
私
に
友
人
か
ら
誕
生
日
メ
ー
ル

が
届
き
ま
し
た
。 

「
お
め
で
と
う
。
今
日
か
ら
の
１
年
は
、
き

っ
と
良
い
こ
と
ず
く
め
。
普
段
で
き
な
い
こ

と
を
や
っ
て
み
た
ら
？
」 

頭
に
乗
せ
て
忘
れ
て
い
た
眼
鏡
を
か
け
た
み

た
い
に
、
パ
ッ
と
視
界
が
開
け
ま
し
た
。 

 

そ
の
日
か
ら
、
読
み
た
か
っ
た
本
を
片
っ
端

か
ら
読
破
。
料
理
は
ハ
サ
ミ
と
レ
ン
ジ
を
駆

使
し
て
、
片
手
で
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
上
手
く
い
っ
た
ら
万
歳
、
ダ
メ

で
も
Ｏ
Ｋ
。
状
況
は
変
わ
ら
な
く
て
も
、
気

持
ち
の
持
ち
よ
う
で
目
の
前
の
景
色
が
違
っ

て
見
え
ま
し
た
。 

 

完
治
に
至
ら
ず
失
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が

得
た
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
恐
ろ
し
い
体
験

と
不
自
由
な
生
活
が
、
何
気
な
い
日
常
を
明

る
く
際
立
た
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

「
た
だ
生
き
て
い
る
こ
と
」
の
あ
り
が
た

さ
。
今
が
当
た
り
前
で
な
い
と
い
う
実
感
。

こ
れ
こ
そ
怪
我
の
功
名
で
す
。 

ど
う
ぞ
、
私
た
ち
の
今
日
一
日
が
健
や
か
で

安
寧
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

編
集
後
記
に
か
え
て
。 

奈良市に２４館ある公民館の主催講座・各施設・グループ情報などは http://manabunara.jp で閲覧できます。（  まなぶなら で検索） 

大
切
な
命
を 

守
り
ま
し
ょ
う 

警
報
発
令
時
の
公
民
館 

http://manabunara.jp/

