
（１） 二名公民館だより    平成３０年１０月３１日（水） 

 

 

 

平
成

年
度
・
主
催
講
座
⑼ 

 

二
名
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー-

⑤ 

受
講
者
自
ら
が
学
び
た
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

考
え
て
設
定
す
る
講
座
の
５
回
目
と
な
る

10
月
26
日
㈮
、
奈
良
ヤ
ク
ル
ト
の
「
健
康

教
室
」
か
ら
樋
口 

善
輝
さ
ん
（
健
康
管
理
士
）

を
招
き
、
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
の
知
識
や

心
構
え
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

 

平
成

年
度
・
主
催
講
座
⑽ 

 

二
名
音
楽
玉
手
箱 

音
楽
に
関
心
が
豊
か
な
地
域
と
し
て
、
身

近
に
音
楽
を
聞
け
、
共
に
歌
え
る
場
と
な
り
、

ま
た
、
み
な
さ
ん
の
触
れ
合
い
の
場
と
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
当
公
民
館
で
も
活
動
さ

れ
て
い
る
男
声
合
唱
団
「
ゾ
ン
タ
ー
ク
」
の

皆
さ
ん
に
リ
ー
ド
役
と
な
っ
て
い
た
だ
き
、

参
加
者
全
員
で
合
唱
す
る
「
二
名
音
楽
玉
手

箱
」
を
、
10
月
21
日
㈰
に
催
し
ま
し
た
。 

男
声
の
迫
力
と
豊
か
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
に

「
鳥
肌
が
立
っ
た
」「
感
動
し
た
」
と
い
う
感

想
を
残
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
に
は
、

涙
を
流
し
て
聴
き
入
っ
て
い
る
人
も
お
ら

れ
、
秋
麗
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

【
お
し
ゃ
べ
り
会
】 

 

ま
な
ぼ
う
会
が
発
達
障
害
を
研
修 

 

平
成
25
年
度
に
文
科
省
の
委
託
事
業
の

実
施
館
と
し
て
、
家
庭
教
育
支
援
を
テ
ー
マ

と
し
た
地
域
団
体
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。 

 
 

委
託
終
了
し
た
そ
の
後
、
活
動
趣
旨
を
引

き
継
ぎ
、
地
域
の
役
職
に
は
こ
だ
わ
ら
な
い

有
志
の
集
ま
り
と
し
て
「
ま
な
ぼ
う
会
」
が

発
足
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
当
館
と
の
コ
ラ

ボ
で
家
庭
教
育
や
子
育
て
に
関
わ
る
講
演

会
を
企
画
、
開
催
を
し
て
き
て
い
ま
す
。
６

月
に
は
、
幼
児
期
の
子
育
て
を
テ
ー
マ
と
し

た
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
（
第
３
号
）。 

そ
の
「
ま
な
ぼ
う
会
」
が
10
月
10
日
㈬
、

発
達
障
害
を
テ
ー
マ
と
し
て
学
習
会
を
持

ち
ま
し
た
。
３
月
２
日
㈯
に
開
催
予
定
の
講

演
会
に
向
け
て
、
ま
ず
は
自
分
た
ち
が
学
ぼ

う
と
、
発
達
障
害
に 

詳
し
い
白
濱 

毅
さ
ん 

を
講
師
に
招
き
、
書 

物
で
は
な
か
な
か
知 

り
得
な
い
よ
う
な
貴 

重
な
話
を
う
か
が
う 

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
* 

* 
* 

* 

「
ま
な
ぼ
う
会
」
で 

は
、
不
登
校
を
始
め 

家
庭
教
育
の
諸
課
題 

に
関
心
の
あ
る
方
の 

参
加
を
呼
び
か
け
て 

い
ま
す
。
お
問
合
せ 

は
公
民
館
ま
で
。 

当
財
団
24

館

す
べ
て
の
公
民

館
が
実
施
す
る

事
業
に
「
お
し
ゃ

べ
り
会
」
が
あ
り 

ま
す
。
利
用
者
の
方
に

集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、

よ
り
充
実
し
た
館
運
営

を
考
え
る
企
画
で
す
▼

記
事
に
あ
る
「
ま
な
ぼ

う
会
」
の
研
修
は
、
そ

の
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

を
兼
ね
た
も
の
で
し

た
。
３
月
２
日
、
発
達

障
害
を
テ
ー
マ
に
わ
か

り
や
す
く
楽
し
い
講
演

会
に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
▼
当
館
主
催
事

業
「
音
楽
玉
手
箱
」
の

開
催
に
あ
た
っ
て
、
衆

議
院
議
員
、
小
林 

茂
樹

さ
ん
よ
り
「
充
実
し
た

時
間
を
共
有
し
、
会
場

が
一
つ
に
な
っ
て
地
域

の
交
流
が
さ
ら
に
深
ま

る
よ
う
祈
念
す
る
」
と

い
う
レ
タ
ッ
ク
ス
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
公
民

館
が
発
信
す
る
情
報
に

目
を
と
め
て
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
を
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。 

二名の樹樹 

●地主 政樹さん（団長）…会場の皆さんと一緒に歌うの

は初めて。歌声喫茶の雰囲気が出せたでしょうか。 

●森 寿美さん（指揮）…背後からも歌声がよく響き、 

 リラックスをして演奏できてこちらも楽しかった。 

●浅越 一行さん（バリトン）…次は対面ではなく、横で一

緒に歌っても楽しめるのではないでしょうか。 

二名公民館だより 
公益財団法人 
奈良市生涯学習財団 二名公民館 

奈良市学園赤松町3684番地 
TEL＆FAX 0742-46-9113 

発行人 館長 上田 善紀 
発行日 平成30年10月31日(水) 第10号 

喜怒哀楽の表現やおしゃべりの効用について楽しく学びました。他人どうしの

肩のもみ合いが、意外にもストレスホルモンを減少させるそうです。 



平成３０年１０月３１日（水） 二名公民館だより （２） 

 

自
主
グ
ル
ー
プ
・
交
流
会 

～
奈
良
・
き
た
や
ま
界
隈
を
歩
く
～ 

 

 

当
館
利
用
の
自
主
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ

ん
が
「
利
用
者
連
絡
協
議
会
」
を
組
織
し

て
、
年
数
回
の
取
組
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
一
つ
と
し
て
、
相
互
に
親
睦
を
図
り

教
養
を
深
め
る
た
め
に
館
外
学
習
を
10

月
24
日
㈬
に
実
施
、「
き
た
や
ま
」
と
呼

ば
れ
る
奈
良
阪
か
ら
東
大
寺
周
辺
に
か

け
て
の
歴
史
探
訪
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
□ 

 

        

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

自
主
グ
ル
ー
プ
紹
介 

【
謡
蹟
さ
ん
ぽ
】 

 

▽
活
動
内
容
…
謡
曲
関
連
の
名
蹟
巡
り 

 

▽
活 

動 

日
…
年
４
回
（
第
１
木
曜
） 

 

こ
の
館
外
学
習
で
は
、
謡
蹟
巡
り
が
テ

ー
マ
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
春
木 

智
子

さ
ん
（
代
表
・
西
登
美
ヶ
丘
）
に
ガ
イ
ド
役
を

務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

                  

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 

              

公民館だよりのバックナンバー等の発信情報は、http://manabunara.jp “学ぶなら（施設紹介→二名公民館→公民館だより）で検索できます。 

二
名
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

「
あ
る
時
」 

鮎
川 

功 

画
伯
（
西
登
美
ヶ
丘
）  

 

ト
レ
ド
の
会
の
指
導
者
で
、
一
水
会
の
委
員

を
務
め
ら
れ
て
い
る
大
御
所
、
鮎
川 

功
さ
ん
の

作
品
で
す
。 

自主グループ紹介（１０） 

㊨ 

三
笠
霊
園
の
高
台
に
あ
る
重
源
上
人
の
石

塔
の
前
で
、
謡
曲
「
安
宅
」（
弁
慶
が
偽
の

勧
進
帳
を
読
み
上
げ
る
場
面
）
を
披
露
す
る

春
木
智
子
さ
ん
。 

㊨ 

野
村 

邦
子
さ
ん
（
学
園
南
＝
景
水
園
） 

㊧ 

林 

朋
子
さ
ん
（
鹿
ノ
台
＝
静
物Ⅱ

） 

斉藤 美智代さん（西登美ヶ丘＝往馬神社） 

㊤ 奈良豆比古神社では、 

毎年、能楽の源流といわれ

る「翁舞」が舞われます。 

企画から下見にいたるまで、万

全の準備を整えていただいた役

員のみなさんです。コスモス満開

の般若寺でパチリ。㊦ 

㊤ 端正な佇まいの五劫院

では、アフロヘアがかわ

いい秘仏を特別に見せて

いただきました。 


