
（１） 二名公民館だより    平成３０年５月２３日（水） 

 

 

 

平
成

年
度
・
主
催
講
座
⑴ 

 

【二
名
す
く
す
く
水
よ
う
日
】 

 

奈
良
市
子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
事
業
の
委
託 

を
受
け
て
実
施
し
て
い
る
取
組
で
す
。 

 
乳
幼
児
（
お
お
む
ね
０
～
３
歳
）
と
そ
の 

保
護
者
が
対
象
で
、
い
ろ
ん
な
活
動
を
通
し 

て
、
子
育
て
真
っ
只
中
の
保
護
者
の
み
な
さ 

ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

□ 
□ 
□ 

□ 

□ 

■
前
期
（
４
～
９
月
）
の
予
定 

 

▽
４
月
…
①
親
子
ふ
れ
あ
い
体
操 

 
 

 
 

 

②
親
子
ふ
れ
あ
い
体
操 

 

▽
５
月
…
③
読
み
聞
か
せ 

 
 

 
 

 

➃
母
親
の
気
功
的
ヨ
ー
ガ 

 

▽
６
月
…
⑤
父
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り 

 
 

 
 

 

⑥
お
や
つ
作
り 

 

▽
７
月
…
⑦
七
夕
飾
り
つ
け 

 
 

 
 

 

⑧
子
ど
も
の
救
急
法 

 

▽
８
月
…
⑨
未
定 

 
 

 
 

 

⑩
工
作 

 

▽
９
月
…
⑪
読
み
聞
か
せ 

 
 

 
 

 

⑫
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア 

 

開
催
日
は
、
原
則
第
１
・
３
水
曜
日
の
午 

前
。
市
民
だ
よ
り
や
財
団
HP
で
広
報
し
て 

い
ま
す
。
詳
し
い
お
問
合
せ
は
、
直
接
公
民 

館
ま
で
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
申
込
と
参
加
費
は
不
要
で
す
。
直

接
、
公
民
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

           ─

第
１
・２
回─

親
子
ふ
れ
あ
い
体
操 

 

■
指
導
を
し
て
い
た
だ
い
た
大
槻 

礼
子
さ

ん
（
3B
体
操
指
導
士
、
健
康
運
動
指

導
士
）
の
話
…
20
年
前
か
ら
こ
の
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。
就
園
前
の
乳
幼
児
た

ち
に
と
っ
て
母
親
と
と
も
に
身
体
全
部
を

使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
時

間
で
す
。
乳
幼
児
時
代
に
体
さ
え
育
て
て

い
れ
ば
、
次
の
発
達
の
幹
と
な
っ
て
く
れ

ま
す
。
運
動
嫌
い
で
も
母
親
と
の
ふ
れ
あ

い
の
中
で
楽
し
く
身
体
を
動
か
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。「
ほ
め
育
て
」
と
い
う
言
葉
も

あ
る
よ
う
に
、「
で
き
た
ぁ
！
」
と
い
う
わ

が
子
を
ほ
め
て
や
る
こ
と
で
、
愛
情
た
っ

ぷ
り
の
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
も
で
き
る

で
し
ょ
う
。 

 
 

ま
た
、
母
親
ど
う
し
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
自
身
に

と
っ
て
も
、
例
え
ば
順
番
を
守
る
こ
と
や

譲
り
合
い
の
大
切
さ
な
ど
社
会
性
を
自
然

に
養
え
る
絶
好
の
場
と
な
り
ま
し
ょ
う
。 

─

第
３
回─

読
み
聞
か
せ 

第
３
回
目
の
「
す
く
す
く
水
よ
う
日
」
で

は
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
し
た
。

読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
登
美

ヶ
丘
地
区
を
中
心
と
し
て
活
動
を
し
て
い
る

「
こ
と
の
は
」
の
方
々
で
す
。 

「
こ
と
の
は
」
は
、
朗
読
の
勉
強
会
が
き
っ

か
け
で
、
主
に
大
人
に
対
し
て
の
読
み
聞
か

せ
を
さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
で
す
。
詩
や
お
と
ぎ
話
、
落
語
の
小
話
な

ど
の
ほ
か
、
藤
沢
周
平
の
短
編
「
驟
（
は
し
）

り
雨
」
な
ど
感
動
を
呼
ぶ
作
品
も
扱
っ
て
、

聴
き
手
の
方
々
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 

今
年
度
よ
り

「
公
民
館
だ
よ

り
」
を
、
年
数
回

発
行
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

主
催
事
業
の
お
知
ら
せ

や
そ
の
報
告
と
と
も

に
、
公
民
館
に
集
い
活

動
さ
れ
て
い
る
自
主
グ

ル
ー
プ
の
様
子
を
可
能

な
限
り
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。
記
事
を
読
ま
れ

て
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
き
、
お
一
人
で
も
多

く
加
わ
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

自
主
グ
ル
ー
プ
の
活
性

化
に
つ
な
が
り
、
ひ
い

て
は
充
実
し
た
公
民
館

運
営
に
資
す
る
も
の
と

考
え
て
お
り
ま
す
▼
あ

ま
り
知
ら
れ
て
は
い
ま

せ
ん
が
、
市
内
全
24
館

は
、
奈
良
市
か
ら
管
理

委
託
を
受
け
た
奈
良
市

生
涯
学
習
財
団
が
運
営

を
し
て
い
ま
す
▼
こ
の

４
月
か
ら
館
長
と
し
て

着
任
し
ま
し
た
上
田
で

ご
ざ
い
ま
す
。
尽
力
し

た
前
任
者
に
は
及
び
ま

せ
ん
が
、
ど
う
か
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

クッション性のあるベル（空気まくらのよ

うなもの）は子どもが一番喜ぶものです。 

■
講
演
会
の
お
知
ら
せ 

○
テ
ー
マ
…
幼
児
期
の
子
育
て
に
つ
い
て 

○
対 

象
…
（
原
則
）
二
名
中
学
校
区
の
園
児･

児
童
の
保
護
者
や
関
係
者 

○
日 

時
…
６
月
21
日
(木) 

９
時
30
分
よ
り 

○
会 

場
…
二
名
公
民
館 

○
講 

師
…
西
浦 

正
翁
先
生 

 
 

 
 

 

（
い
こ
ま
こ
ど
も
園･

副
園
長
） 

※
問
合
せ
は
、
公
民
館
ま
で 

二名の樹樹 

二名公民館だより 

●保護者の声…絵本をたくさんよん

でもらったが、みんなと一緒にな

ってする手遊びも喜んでしていま

した。家での雰囲気とはまた違っ

てよかったです。 

公益財団法人 
奈良市生涯学習財団 二名公民館 

奈良市学園赤松町3684番地 
TEL＆FAX 0742-46-9113 

発行人 館長 上田 善紀 
発行日 平成30年5月23日(水) 第1号 



平成３０年５月２３日（水） 二名公民館だより （２） 

 

二
名
公
民
館
に
は
、
自
主
グ
ル
ー
プ
と 

し
て
40
も
の
団
体
が
集
い
、
毎
日
、
さ 

ま
ざ
ま
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

女
声
コ
ー
ラ
ス
や
絵
画
教
室
、
俳
句 

会
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど
な
じ
み
の 

あ
る
活
動
の
ほ
か
、
男
性
料
理
教
室
や 

燻
製
づ
く
り
、
和
裁
、
名
所
旧
跡
を
巡 

る
会
な
ど
、
実
に
多
彩
な
方
面
で
楽
し 

ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
主
グ
ル 

ー
プ
が
よ
り
活
性
化
し
て
い
た
だ
く
こ 

と
と
と
も
に
、
記
事
を
見
ら
れ
た
方
々 

の
中
か
ら
、
興
味
関
心
を
持
ち
、
お
一 

人
で
も
多
く
の
お
仲
間
が
増
え
る
こ
と 

を
願
っ
て
、
活
発
で
な
ご
や
か
な
活
動 

ぶ
り
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

【チ
ア
フ
ル
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
】 

▽
活
動
内
容
…
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス 

▽
活 

動 

日
…
毎
週
水
曜
日 

▽
メ
ン
バ
ー
…
14
名 

■
宮
部 

正
治
さ
ん
の
話
…
現
在
の
グ 

ル
ー
プ
名
と
な
っ
て
16
年
目
を
迎
え 

ま
す
。
男
性
は
70
代
、
女
性
は
40
代 

を
中
心
と
し
て
14
人
で
構
成
し
て
い 

ま
す
。
週
１
回
の
活
動
で
す
が
、
コ
ー 

ト
が
空
い
て
い
る
と
き
は
、
有
志
が
集 

ま
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

で
も
、
勝
敗
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
も
っ 

ぱ
ら
健
康
向
上
を
目
的
と
し
て
い
る 

の
で
、
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
で 

テ
ニ
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

【練
功
会
（
れ
ん
こ
う
か
い
）
】 

▽
活
動
内
容
…
太
極
拳 

▽
活 

動 

日
…
毎
週
火
曜
日 

▽
メ
ン
バ
ー
…
20
名 

■
代
表
・
大
久
保 

敏
美
さ
ん
の
話
… 

 

伝
統
あ
る
グ
ル
ー
プ
で
、
今
年
で 

28
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
現
在
、 

師
範
と
な
る
先
生
は
お
ら
ず
、
発
足
当 

時
の
先
輩
の
方
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ 

て
進
め
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
分
だ 

け
、
堅
苦
し
く
な
く
和
気
あ
い
あ
い
の 

雰
囲
気
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
か
ら 

だ
を
動
か
し
て
心
地
よ
い
汗
を
流
し 

て
い
ま
す
。
所
作
を
覚
え
る
た
め
の
頭 

と
心
を
整
え
る
呼
吸
と
全
身
を
ゆ
っ 

た
り
と
動
か
す
身
体
を
使
う
、
私
た
ち 

の
年
齢
に
は
ほ
ど
よ
い
活
動
で
す
。 

 
 

       

【ヴ
ォ
ー
カ
ル
グ
ル
ー
プ 

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
Ai
】 

▽
活
動
内
容
…
女
声
コ
ー
ラ
ス 

▽
活 

動 

日
…
毎
週
金
曜
日 

▽
メ
ン
バ
ー
…
18
名 

■
代
表
・
浅
野 

篤
子
さ
ん
の
話
…
2000 

年
に
現
在
の
グ
ル
ー
プ
名
と
し
て
活 

動
し
て
い
ま
す
が
、
前
身
は
も
っ
と
古 

く
20
年
以
上
の
伝
統
が
あ
り
ま
す
。 

 

１
～
２
年
に
１
回
の
割
合
で
地
域 

の
施
設
へ
の
訪
問
演
奏
に
出
向
い
て 

聴
い
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
声
楽
家 

の
中
橋
怜
子
先
生
の
ご
指
導
の
も
と
、 

楽
し
く
な
ご
や
か
な
中
で
発
声
を
し 

て
い
ま
す
。
お
腹
か
ら
声
を
出
す
こ
と 

で
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
、
い
つ
ま
で
も 

若
々
し
い
声
を
保
っ
て
い
ま
す
。 

  

公民館だよりのバックナンバー等の発信情報は、http://manabunara.jp “学ぶなら（施設紹介→二名公民館→公民館だより）で検索できます。 

自主グループ紹介（１） 

軽快なフォロースルーを見せる森岡 弘さんと高辻 直彦さん 

うつくしいポーズの羽田 美津子さん ☞ 

⇩ まずは、しなやかにウォーミングアップ 

〝二名の歌姫〟たちと 

指導の中橋 怜子さん 


