
 

 

 

 

 

 

 

 

第 5回 クリスマス会 

開催日：12月 15日（日） 

時 間：9時 30分～15時 

詳細は別紙プリントで 

開催日：12月 8日(日） 

時 間：10時～11時 30分 

内 容：当日のお楽しみ 
申し込みはいりません。当日時間までにお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：11月 13日(水) 11月 27日(水) 全 2回 

時 間：9時～11時 30分 

内 容：紅葉の美しい柳生の里を写真に収める 

講 師：写真家 久保田秀典さん 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの講座開催の予定 

令和 元年 １１月１日 第 3 号 

 発行 （公財）奈良市生涯学習財団  

柳生公民館 

奈良市柳生町 340 (TEL＆FAX) 94-0504 

発行責任者：生駒 好明  

◇講座受講ご希望の方は・・・ 
往復はがき（講座名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、年齢、性別を記入）又は電話、FAXで公民館までお申し 

込みください。また、財団ホームページ（http://manabunara.jp）の参加申込フォームでもお申し込み頂けます。  

    柳生公民館  〒630-1237 奈良市柳生町 340 TEL/FAX： 0742-94-0504   

 

 

 

 ≫裏面もご覧下さい ≫裏面もご覧ください。 

第 4回 人形劇を楽しもう「ひな」 

開催日：11月 17日（日） 

時 間：10時～11時 30分 

申し込みはいりません。当日時間までにお越しください。 

 

手づくりのしめ飾りで新年を迎えてみませんか。 

開催日：12月 15日(日) 

時 間：14時～17時 

講 師：田原明誠会の皆さん 

費 用：700円 

開催日：12月 19日（木） 

時 間：13時 30分～15時 30分 

費 用：1,500円 

 

興味津々くらぶ 

プチ田舎暮し・柳生 

我が家流の手作りお正月 

柳生 H.E.爽健学級 
お正月用寄せ植えに挑戦しよう！ 

冬のシネマ祭り!! 家族そろってお越しください 

 

秋の山 静かに雲の 通りけり    ～夏目漱石～ 

朝晩は冷え込むものの過ごしやすくなってまいりました。稲の刈り入れも終わり、朝夕の涼しさに秋の訪

れを感じるこの頃です。11月には里の山々も紅葉が進み、すすきも黄金色に染まります。 

公民館前の柳生陣屋跡も色鮮やかになっています。 

さて、柳生自治連合会と柳生公民館の共催で「柳生地区文化祭」が 11 月 9日(土)から 15 日(金)まで柳生

公民館で開催されます。多くの地域の方々の作品や柳生小学校や興東館柳生中学校の児童・生徒の皆さんの

作品、柳生こども園からも作品が出されます。ぜひ、ご覧いただきたいと思います。(裏面参照) 

公民館では、色々と楽しい講座をたくさん計画致しておりますので、今後とも、皆様方の尚一層のご参加

ご協力を賜りますようよろしくお願い致します。これから、寒さも一段と厳しくなって参ります。 

お身体にはお気を付けてお過ごしください。 

 

秋のシネマサロン!! 

里山を撮ろう 
公民館でお茶を飲みながら懐かしい映画でも見な

がらおしゃべりしませんか。ひと時の憩いの時間

を過ごしませんか。 

開催日： 11月 28日（木曜日） 

場 所：柳生公民館 講座室 

時 間：14：00～16：00（予定） 

上映内容は、当日のおたのしみ！ 

http://manabunara.jp/


芸術の秋、地域の皆さんの作品を鑑賞してみませんか？ 
多くの方のご来館をお待ちしています！ 

日程：11 月 9日（土）～11月 15日（金） 
時間：午前 9時～午後 4時 
場所：柳生公民館 講座室・和室・駐車場・図書室 
内容：作品展示・菊花展 

 

柳生 H.E.爽健学級 館外研修 

館外研修は、「入浴と観劇の日帰りツアー」として三重県四日市のユーユー
カイカンへ出かけました。9 時に集合し、10 時 30 分には現地につきました。
その後入浴されたり、施設内で買い物されて、11時 45分から昼食となりまし
た。 
昼食後の午後 1時からは、「章劇 澤村連」一座の大衆演劇を観劇しました。

私も初めて大衆演劇を見ましたが、なんとなく懐かしい思いがあり、ゆっくり
とした一日を過ごせたように思います。参加していただいた皆様、ありがとう
ございました。 

昨年に引き続き、ヨガの入門講座を行いました。昨年は 1回講座でした
が、受講者さんの希望もあり、今年は連続 3回講座としました。この講座
は、日々の生活に追われ、自分自身のケアが後回しになりがちな女性に心
身のリラックスをしてもらうことを目的としています。市街地や地元の方 
9名に参加していただきました。 
今年も講師にヨガインストラクター 前田笑里 先生においでいただき

ご指導をお願いしました。受講者の方はヨガに興味のある方が多く、講座
終了後も前田先生を囲んで楽しく談笑しておられました。「これからも、 
ヨガの講座が続けられればいいな」という話題になりました。 

 
 

奈良市都祁保健センター 月ヶ瀬健康相談室からのお知らせ 
○大人の健康相談のお知らせ 

・日時：11月 14日（木） 午後 1時 30分～4時   ・実施場所：柳生公民館 図書室 
・内容：保健師による健康相談(予約制)  

○すこやかキッズ１・２・３ 
・日時：12月 10日（火） 午前 10時～11時   ・ 
・テーマ(対象)：「食べて、遊んで、げんきっ子」(1歳児) 
・内容：プチ講座「子どもの食事」(管理栄養士)・親子遊びと絵本の時間(保育士)  
・定員：10組(多い場合は抽選。落選者のみに連絡) 
・場所：奈良市都祁保健センター 
・申込期日：12月 3日 

＊問い合わせ・申し込みは月ヶ瀬健康相談室 TEL0743-92-0480 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

興味津々くらぶ  

こんな講座がありました 
９/２7 

9/22 

ジャパンホームベーキングスクールの鎌田美恵子先生をお招きして「お 
菓子作りにチャレンジしよう」を行いました。今回は、もちもちパンと冷
たいお菓子づくりに挑戦しました。パン生地を捏ねるところから作業開始。 
子ども達も楽しそうに調理しています。パン生地を冷蔵庫で寝かせてい 

る間に、冷たいお菓子(くだものぜりー)の準備です。鎌田先生の指導のも
と、とても作業がはかどりました。いよいよもちもちパンも焼き上がり、
冷蔵庫で冷やした冷たいお菓子の待ちに待った試食タイムです。子ども達
も大満足。おいしく頂きました。鎌田先生ありがとうございました。 

「わたし」と向き合う、ヨガ入門 8/22 9/19 10/17 

開催の予定と連絡 

第 33回柳生地区文化祭 
体験コーナー 
 11月 9日(土) 
  10:00／14:00 
ラベンダーのにおい袋を
作ろう。費用は無料です。 


