
平成 28年度も柳生公民館では、地域の皆さま方の生きがい探しに役立ちますようにと 

いろいろな講座を計画しています。興味のある講座がありましたら、ぜひ受講してみてください。 

新しい出逢いを楽しみに、職員一同お待ちしております。 

体験、発見、今年もみんなでいっぱい楽しいことに

チャレンジします。たくさんの柳生っ子あつまれ～！ 

   開催月：6 月から開催予定 

対 象：柳生小学校 1年～6年生 

※後日、小学校を通じて配布 

させていただくチラシで詳しくお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

柳生の桜も咲き始めました。毎日眺めている陣屋跡の桜も春の訪れを感じさせてくれています。３月１３日・１５日に「プチ田

舎暮らし－さくら染め－」の講座を行いました。１３日には桜の木の枝を細かくし、染料を作り、１５日は染めをしました。沢山

の方のご協力をいただき枝も沢山集めることができ、よりさくら色に近づきたいと和気あいあいとした雰囲気の中、2日間楽

しみました。参加者からは、「楽しかった」「素敵なストールができて良かった」「柳生には、あまり来たことがありませんでした

が、いい機会をいただいて次は桜の時期に来ます」と、地元の方・市街地からの方、皆さまにとても喜んでいただきまし

た。柳生には、やはり桜がよく似合いますね。４月９日、１０日に開催される今年の「柳生さくら祭り」がとても楽しみです。 

柳生公民館も怪我や事故もなく無事２７年度の事業を終えることができました。皆さまのご支援、 

ご協力、ご指導のおかげと職員一同感謝しております。「行ってよかった、楽しかった、また行きたい」と 

言っていただける公民館をこれからも目指して参ります。新年度もまた、皆さまのお力をいただきながら 

進んで参りたいと思います。平成２８年度も柳生公民館をよろしくお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

                                                                          

 

       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東部公民館まつりを開催しました！ 

平成 28 年度 講座開催の予定 
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◇講座受講ご希望の方は・・・ 

往復はがき（講座名、氏名 住所、電話番号、年齢、性別を記入）又は電話、FAX で公民館までお申し 

込みください。また、財団ホームページ（http://manabunara.jp）の参加申込フォームでもお申し込み頂けます。  

    柳生公民館  〒630-1237 奈良市柳生町 340 TEL/FAX： 0742-94-0504   ≫裏面もご覧ください 

柳生高齢者学級 興味津々くらぶ 

色々な学習を通して明るく、楽しく健康で

潤いのある生活を送っていただけることを

目的に今年度も開催します。 

開催月：6 月から開催予定 

  対 象：柳生地区在住の 60 歳以上の方 

2 月 28 日（日）、月ヶ瀬公民館において田原・都祁・興東・月ヶ瀬・

柳生の東部五館で「東部公民館まつり」を開催しました。舞台発表や

バザー、体験などたくさんのイベントで盛り上がりました。柳生公民

館からは、展示に「高齢者学級」「興味津々くらぶ」「絵手紙教室」「メ

タルエンボッシング」。舞台発表には、新舞踊の「舞遊会」さん、バ

ザーには、「みるくパン」さんに出店していただきました。 

とてもお天気もよく、おかげさまで大変盛況のうちに終了することが

できました。ありがとうございました。 

http://manabunara.jp/


桜井からお越しいただいた堤野 富子さんに白菜キムチ
の作り方を教えていただきました。キムチは、白菜の塩
漬けに時間がかかり難しいという事で、あらかじ作って
来てくださいました。唐辛子、にんにく、アミエビ等を
混ぜる「みそづくり」を先生に手順を見せてもらいなが
ら学びました。唐辛子は、細かい粒と荒い粒の 2 種類を
混ぜ、りんごの千切りも入れるなど知らなかった事ばか
りでした。他に大根と水菜のナムル・ 
わかめスープも簡単に作ってくださり、 
ごはんと一緒に試食しました。 
参加者の方からは、「キムチが高い訳 
が分かった」「夏野菜のキムチの作り 
方を教えて」という声もありました。 
              

こんな講座がありました 

      
              

今年度最後となる柳生高齢者学級は、「音楽を通して心と身体の健康づくり」をテーマに奈良市の音楽

療法士さんとミュージックメイトんにお越しいただき、童謡に合わせて手拍子や動作を 

したり、脳トレで指折りをしたり、なかなか上手にできず考え込んでしまったりと部屋中 

に笑いが起こっていました。そして、懐メロのイントロクイズや青春時代を思い出す歌を 

歌い、みなさん当時にタイムスリップされていたのではないでしょうか。 

みなさんから「楽しかったね。」「頭のトレーニングになりました。」という感想が聞かれ 

ました。      

              

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

子どもパソコン講座 

 

                       

1/16 

８/22 

 
夏のシネマまつり！  

  

                       

2/20 

３/13 
３/15 

 

2/26 

第 2回目となる親子プチパティシエ。今回は、「塩パン」と「スノーボール」というクッ
キーを鎌田 美恵子さんに教えていただきました。粉を混ぜるところからのスタートですが、子ど
も達は、大人が取り掛かるよりも早くやり始め、お母さん達も「上手にできるようになってきた
ねえ」と驚きの声をあげていました。子ども達も「まだネバネバしてる。」「やっと手に 
くっつかなくなってきた。」と自分でしているからこその感想が口から出ていました。 
発酵を待つ間にナッツがいっぱい入ったまん丸のクッキーづくりを行いました。 
はかりで同じ重さに測って、くるくる丸めていきました。親子で一緒にほのぼのと作業をし 
とても美味しいパンとクッキーができあがりました。 

強力な寒波がやってくる時期になってしまった子ど
もパソコン講座でしたが、たくさんの子ども達が参
加してくれました。講座室に入ると、講師の方やサ
ポーターの大人の方がたくさんいて、ちょっぴり緊
張気味の子ども達でしたが、初めて使うという子に
も丁寧に使い方を教えてくださいました。パソコンの
使い方を聞いて、いざマウスを握ると 
巧みにあやつり、操作して文字の入力          
や、図形・イラストを挿入して冷蔵庫 
の中身がわかる食べ物のマグ 
ネットをつくり、印刷をしま 
した。お父さんの大好きなビ 
ールのイラストを選んでいた 
子どもさんもいました。 
 

2015 年 

12/19 

 

     アクティブシニア農業体験事業 

プチ田舎暮らし・柳生 

      ～我が家流の手作りお正月～ 

毎年好評の「しめ縄づくり」。今回も田原明誠会の皆さ

まにお越しいただき手作りしめ縄を作りました。何回か

体験された方もおられ「腕が上がったな！」とメンバー

の方からお墨付き？をいただいたり、初心者の方にも、

困ったときは明誠会の方が手取り 

足取りで教えてくださいました。 

そして、和気あいあいとした雰囲気 

の中で自分で作った飾りでお正月が 

迎えられる。これが、好評の理由な 

んでしょう。 

    寒い日でしたが、お家の方と一緒に保育園児や小

学生の子ども達がたくさん参加してくださり、「ドラえも

んのび太の恐竜」を楽しみました。映画が始まり、いろい

ろな恐竜がたくさん出てくると、恐竜の名前を隣の友達に

教えてあげている子や、歌が流れるとみんなで一緒に歌い

だしたりと楽しんでくれたようです。 

次も「ドラえもんを見たいです」や 

「ちびまるこちゃんが見たいです」 

とリクエストもいただきました。 

次回も楽しみにしていてください。   

1/23 2/12 

冬のシネマまつり！ 

はじめてのキムチづくり 

親子でプチパティシエ 

柳生高齢者学級 

アクティブシニア農業体験事業 
プチ田舎暮らし・柳生 

 

～さくら染め～ 

     染色工芸家の方にお越しいただいて、山桜とソメイヨシノの小枝を使ってのさくら 
染めを教えていただきました。第 1回目は、小枝を細かく折って炊き出し洗液作りと染色、 
2回目は模様が出るよう細工し鉄媒染。桜と聞けば薄紅色をイメージするのですが、ピンクに 
染めようとすれば直径 30センチもあるような木の中心の赤くなったところを使うとか…。 
今回の小枝の染色はクリーム色でした。光の加減で重なったところがピンクに見えるところも 
ありました。それに鉄媒染を加えると深緑の様なグレーの様な色が加わります。19名の参加者 
ひとりひとり、どれも個性的で偶然の模様や色あいが出た素敵なストールができました。 

 


