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日 時 テーマ 

８月２1日（月） 
10時～11時０0 分 
（受付 9時 30分～） 

おいしさ発見！ 

げんきのもと 

内 容 

・プチ講座 

・食育クイズ（食育ボランティア） 

・パネルシアター劇（歯科ボランティア） 

 乳がん検診（マンモグラフィー） 子宮頸がん検診 

日 時 ①８月 2４日（木）、②９月 2７日（水）、③１０月３日（火） 

受付時間 ①午後１３時３０分～１５時 ②③午前９時３０分～11時 

対象者 40歳以上の偶数年齢になる女性 

（令和６年３月末時点） 

20歳以上の偶数年齢になる女性 

（令和６年３月末時点） 

費 用 2,000円 2,000円 

申込 

期日 

８月 2４日は８月９日（水）まで、９月 2７日は９月１３日（水）まで 

１０月３日は 9月１９日（火）まで 

野
生
キ
ツ
ネ
と
初
対
面 

 
 

須
藤

す

ど

う 

彰
あ
き
ら 

 

 

「
ム
シ
ム
シ
・
ジ
メ
ジ
メ
」
と
雨
が
降
ら
な
く

て
も
湿
度
が
高
く
、
蒸
し
暑
い
、
日
々
が
続
い
て

い
ま
す
。
皆
様
元
気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

以
前
よ
り
田
原
地
区
で
目
撃
し
た
生
き
物
を

ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
が
、
巣
と
共
に
見
つ
か
っ

た
キ
ツ
ネ
の
こ
と
を
覚
え
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

そ
の
キ
ツ
ネ
に
つ
い
て
新
た
な
目
撃
情
報
が
あ

り
ま
し
た
。
６
月
下
旬
に
さ
し
か
か
っ
た
頃
、
ご

近
所
さ
ん
か
ら
「
キ
ツ
ネ
が
居
た
！
」
と
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
か
も
、
ま
だ
居
る
と
。
お

昼
の
３
時
と
い
う
明
る
い
時
間
に
も
関
わ
ら
ず
、

人
間
の
前
に
姿
を
現
す
、
し
か
も
逃
げ
な
い
と

は
？ 

不
思
議
に
思
い
な
が
ら
現
場
に
行
っ
て
み

る
と
、
本
当
に
キ
ツ
ネ
が
畑
の
中
に
居
ま
す
。
野

生
の
キ
ツ
ネ
を
こ
の
目
で
初
め
て
見
て
興
奮
し

た
も
の
の
、
そ
の
姿
に
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
。 
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令和５年 

８月号 

早
い
も
の
で
も
う
夏
。
子
ど
も
た
ち
は
夏
休

み
。
８
月
に
入
る
と
お
盆
。
と
な
れ
ば
近
づ
い
て

く
る
の
が
「
納
涼
盆
踊
り
」。
今
年
も
田
原
地
区
納

涼
盆
踊
り
実
行
委
員
会
よ
り
開
催
の
お
知
ら
せ

が
配
ら
れ
ま
し
た
。 

日
時
…
８
月
12

日
（
土
）
午
後
７
時
か
ら 

雨
天
時
は
翌
日
13

日
（
日
）
に
順
延 

 

場
所
…
田
原
や
す
ま
ろ
グ
ラ
ウ
ン
ド 

 

田
原
地
区
伝
統
芸
能
保
存
会
の
音
頭
に
よ
る 

「
祭
文
踊
り
」「
木
曽
節
」
な
ど
で
踊
り
ま
す
。 

 

会
の
皆
さ
ん
の
輪
に
加
わ
っ
て
一
緒
に
踊
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

踊
り
子
の
特
別
賞
も
あ
る
と

の
こ
と
で
す
。
田
原
小
中
学
校
児
童
生
徒
の
絵
を

使
っ
た
大
灯
籠
も
楽
し
み
！ 

バ
ザ
ー
も
出
店
予

定
。
最
後
は
間
近
に
見
れ
る
華
麗
な
大
花
火
！ 

地
区
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん
も
、
田
原
に
帰
省

さ
れ
た
み
な
さ
ん
も
、
み
ん
な
で
一
緒
に
盆
踊
り

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

公
民
館
は
「
光
り
物
当
て
」 

の
お
店
を
出
す
予
定
で
す
。 

体
に
ピ
カ
ピ
カ
グ
ッ
ズ
を 

付
け
て
、
カ
ッ
コ
よ
く 

盆
踊
り
を
踊
ろ
う
！ 

 
 

   

田
原
地
区
納
涼
盆
踊
り
開
催
決
定 

駐車場にいたヒナ！ 親鳥が周辺を飛びまわってい

ました。少しだけ飛べたけどどこへ行ったのか？ 

何者かに壊された燕の巣。ヒナはいずこへ？ 

奈良市都祁保健センターから 乳がん・子宮頸がん検診（集団方式）のお知らせ 

＊乳がん検診、子宮頸がん検診の申込受付中 

 

○すこやかキッズ１・２・３ 

対象：1 歳児から３歳児（開催日当日の年齢）  

定員：10 組 場所：奈良市都祁保健センター 

申込期日：開催日の 1 週間前まで 

＊但し、気象や感染症等の状況により、中止することが 

あります。不明な点はお問い合わせください。 

 
申込・問合せは、奈良市都祁保健センターへ。電話 0743-82-0341 

げ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
わ
ず
か
に
体
を
動
か
す
だ
け
で

す
。
そ
の
場
か
ら
動
け
な
い
キ
ツ
ネ
に
、
こ
ち
ら
は
何

も
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
写
真
を
撮
影
し
て
そ
の
場
を

離
れ
ま
し
た
。
翌
日
、
早
め
に
キ
ツ
ネ
の
様
子
を
見
に

行
こ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
ご
近
所
さ
ん
か
ら
「
キ
ツ
ネ

居
な
く
な
っ
た
。
ど
っ
か
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
！
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
あ
ん
な
に
し
ん
ど
そ
う
に
し
て
い
た

キ
ツ
ネ
が
消
え
た
？
畑
に
見
に
行
く
と
、
キ
ツ
ネ
は
居

ま
せ
ん
。
引
き
ず
ら
れ
た
よ
う
な
跡
も
あ
り
ま
せ
ん
。

一
晩
休
ん
で
元
気
に
な
り
森
へ
帰
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？
「
化
か
さ
れ
た
ん
や
ろ
う
か
？
」
な
ど
と
笑
い
な

が
ら
も
キ
ツ
ネ
の
こ
と
を
心
配
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
し
ば
ら
く
キ
ツ
ネ
は
行
方
不
明
で
し
た
が
、
７

月
中
旬
、
近
所
を
散
歩
し
て
い
た
親
子
か
ら
「
キ
ツ
ネ

を
見
た
ん
で
す
よ
！
」
と
聞
き
び
っ
く
り
。
写
真
を
見

せ
る
と
姿
形
は
似
て
た
そ
う
で
す
。
同
じ
個
体
か
ど
う

か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
キ
ツ
ネ
が
ま
だ
生
き
て
い
る

の
は
事
実
の
よ
う
で
す
。
長
い
間
見
た
い
と
思
っ
て
い

た
キ
ツ
ネ
は
私
を
化
か
し
た
よ
う
な 

明
ら
か
に
具
合

が
悪
そ
う
。
畑

に
横
た
わ
り
、

体
全
体
を
使
っ

て
呼
吸
を
し
て

い
ま
す
。「
ギ
ロ

ッ
」
と
こ
ち
ら

を

見

る

も

の

の
、
人
間
と
目

が
あ
っ
て
も
逃 

が
ら
も
キ
ツ
ネ
の
行
先
を

案
じ
て
い
ま
し
た
が
、
し

ば
ら
く
す
る
と
そ
の
こ
と

も
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
７

月
中
旬
の
あ
る
日
、
近
所

を
散
歩
し
て
い
た
親
子
か

ら
「
キ
ツ
ネ
を
見
た
ん
で

す
よ
！
」
と
聞
い
て
び
っ

く
り
。
６
月
に
見
た
キ
ツ

ネ
の
写
真
を
見
せ
る
と
、

姿
形
は
似
て
い
る
と
の
こ

と
。
あ
の
ぐ
っ
た
り
し
て

い
た
キ
ツ
ネ
か
ど
う
か
は

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
ま
だ

公
民
館
の
周
辺
に
は
キ
ツ

ネ
が
住
み
続
け
て
い
る
よ

う
で
す
。
🦊 
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ち
ょ
っ
と
聞
か
せ
て
、
田
原
人
（び
と
） 

●
出
場
す
る
か
ら
に
は
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
目
指
し
て

い
た
？
▼
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
こ
と
よ
り
も
、
歌
で

想
い
を
届
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
の
方
が
強
か
っ
た

で
す
。
●
届
け
た
い
方
は
決
ま
っ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
す
か
？ 

▼
見
て
欲
し
か
っ
た
の
は
施
設
に
い

る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。
初
め
て
こ
の
曲
を
聴
い
た
の

は
８
年
生
の
時
で
す
。
こ
の
曲
に
自
分
が
背
中
を
押
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
の
曲
を
歌
う
こ
と
で
、
誰
か
の

背
中
を
押
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
想
い
で
す
。
ラ
イ
ブ

で
も
歌
っ
て
い
る
大
事
な
曲
で
す
。
●
ラ
イ
ブ
活
動
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？
将
来
の
夢
は
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
に
な
る
こ
と
？ 

▼
自
分
が
好
き
な
こ
と
を
や
っ

て
、
そ
の
好
き
な
こ
と
で
誰
か
の
助
け
や
、
誰
か
の
力

に
な
る
お
仕
事
が
し
た
い
。
例
え
ば
、「
歌
」
だ
と
自
分

で
曲
を
作
り
、
自
分
の
伝
え
た
い
想
い
を
伝
え
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
将
来
は
そ
ん
な
こ
と
が
で
き
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
活
動
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
現
在
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
な
る
た
め
、
ボ
イ
ス
ト

レ
ー
ナ
ー
の
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。
●
好
き
な
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
は
？
▼
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
さ
ん
は

「 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

」
で
す
。
曲
が
パ
ワ
フ

ル
。
ラ
イ
ブ
で
歌
い
方
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
表
現
の

仕
方
な
ど
を
見
た
の
で
す
が
、
男
性
の
グ
ル
ー
プ
で
す

け
ど
沢
山
勉
強
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ギ
タ
ー
の

弾
き
語
り
で
、
参
考
に
し
て
い
る
の
は
「
あ
い
み
ょ
ん
」

さ
ん
で
す
。
曲
を
作
る
時
に
ど
う
い
う
こ
と
を
考
え
る

と
か
、
ど
う
や
っ
た
ら
上
手
に
弾
き
語
り
が
で
き
る
か

を
テ
レ
ビ
で
や
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
す
ご
く
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
独
特
な
世
界
観
、
歌
詞
を
思
い
浮
か
べ
る

瞬
間
な
ど
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
●
曲
を
作
ら
れ
て

い
る
の
で
す
か
？ 

▼
完
成
し
た
の
は
２
曲
。
今
、
３ 

は
８
月
20
日
、
奈
良
東
大
寺
内
金
鐘
ホ
ー
ル
で

上
映
さ
れ
ま
す
！
）
●
田
原
地
区
の
中
で
一
番

好
き
な
と
こ
ろ
は
？
▼
や
っ
ぱ
り
自
然
が
い
っ

ぱ
い
の
と
こ
ろ
で
す
。
ふ
と
空
を
見
上
げ
た
時
、

綺
麗
な
景
色
が
見
え
る
の
は
、
田
原
で
し
か
見

れ
な
い
で
す
。
●
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
活
動
し
て
く
だ
さ
い
！ 

田
原
小
中
学
校
９
年
生 

安
藤

あ
ん
ど
う 

未
来

み

く 

さ
ん 

  

田
原
小
中
学
校
９
年
生
の
安
藤
未
来
さ
ん
。
６
月

４
日
、
上
牧
町
で
行
わ
れ
た 

 
 

の
ど
自
慢
大
会

に
出
場
。
手
嶌
葵
さ
ん
の
「
明
日
へ
の
手
紙
」
を
歌

い
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
ら
れ
ま
し
た
！
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！
安
藤
さ
ん
に
大
会
の
こ
と
な
ど

に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。
●
大
会
に
出
場
す
る

こ
と
は
周
り
の
方
に
伝
え
て
い
た
の
で
す
か
？ 

▼
恥
ず
か
し
か
っ
た
の
で
、
何
人
か
の
先
生
と
友
達

に
だ
け
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。
●
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

な
っ
た
時
の
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
▼
前
日

の
予
選
の
時
か
ら
ず
っ
と
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
本

選
前
の
リ
ハ
ー
サ
ル
で
も
歌
わ
せ
て
も
ら
っ
た
ん

で
す
が
、
マ
イ
ク
を
持
つ
手
が
震
え
て
い
ま
し
た
。

本
選
で
お
客
さ
ん
を
前
に
歌
う
時
は
、
こ
の
曲
を

「
誰
か
に
届
け
よ
う
」
と
い
う
想
い
が
出
て
き
て
楽

し
く
歌
え
ま
し
た
。
の
ど
自
慢
大
会
の
ス
テ
ー
ジ
で

歌
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
も
、
ま
さ
か
自
分
が
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
選
ん
で
い

た
だ
け
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
凄
く
び

っ
く
り
し
ま
し
た
が
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

N 
H 
K 

曲
目
の
歌
詞
を
書
い
て
い
ま
す
。
ラ
イ
ブ
で

そ
の
曲
を
歌
い
ま
す
。
曲
の
間
の   

 

で
曲

の
紹
介
や
、
な
ぜ
こ
の
曲
を
選
ん
だ
の
か
、
曲

に
込
め
た
理
由
を
話
し
ま
す
。
来
て
い
た
だ

い
た
方
に
、
曲
を
通
じ
て
想
い
を
伝
え
た
い
。

そ
し
て
「
今
日
は
来
て
よ
か
っ
た
！
」「
こ
の

子
の
曲
を
聴
い
て
元
気
が
で
た
！
」
と
思
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
●
音
楽
活
動
だ
け
で

な
く
、
映
画
に
も
出
演
さ
れ
て
い
る
？ 

▼
歌

に
生
か
せ
る
と
思
い
１
日
エ
キ
ス
ト
ラ
に
応

募
し
た
と
こ
ろ
、
偶
然
が
重
な
り
主
演
を
務

め
ま
し
た
。
映
画
の
お
芝
居
を
し
た
の
は
、
こ

の
「
む
か
え
風
」
と
い
う
作
品
が
初
め
て
で
し

た
。
初
め
は
す
ご
く
難
し
く
て
、
顔
の
表
情

や
、
気
持
ち
か
ら
セ
リ
フ
を
出
す
と
い
う
こ

と
、
合
わ
せ
て
中
国
語
を
覚
え
な
く
て
は
い

け
な
く
て
、
大
変
で
し
た
。
撮
影
は
朝
か
ら
夜

ま
で
あ
り
忙
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
充
実
し

た
日
々
で
し
た
。
●
田
原
地
区
の
皆
様
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
！
▼
こ
れ
か
ら
も
活

動
を
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
の

で
、
よ
け
れ
ば
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！
（
８
月
１
日
と
８
月
26
日
に
大
阪
の

ラ
イ
ブ
に
出
演
！ 

出
演
の
映
画
「
あ
の
ひ
」 

NHKのどじまん大会チャン

ピオンのトロフィーです！ 

ギターを持った姿がカッコ
イイ安藤さん！これからも
頑張ってくださいね！ 

 
８月の公民館行事と 
その他のお知らせ 

 
9日（水）超初心者 和太鼓入門② 

11日（金）山の日（祝日休館日） 

12日（土）田原地区盆踊り大会 

18日（金）移動図書館巡回日  

13:20～14:00 

23日（水）超初心者  

和太鼓入門③ 

24日（木）プチ田舎暮らし・ 

田原‐畑・南瓜‐④ 
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時間：午前９時 30分～12時 30分 

場所：どんごが丘コミュニティ広場 

内容：サーキット遊び、おしゃべりタイム、手遊び 

８月１日（火）・２２日（火）実施 

対象：概ね 0～3歳児と 

その保護者 

持ち物：お茶等子どもに 

必要なもの 

費用：無料 

問い合わせ 

つどいの広場りりーべるず 

090-1154-8568 まで 


